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11356 - एहराम की हालत म  िनिष चीज़

न

मोहिरम अथात हज या उम ा का एहराम बांधे हुए यित के ऊपर िकन चीज़ से बचना अिनवाय है ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

एहराम की हालत म  िनिष चीज़  : इस से अिभाय वे िनिष और विजत चीज़े ह  िजनसे मनुय को एहराम बाँधने के

कारण रोका जाता है, और वे िननिलिखत ह :

1- िसर के बाल मंुडाना,यिक अलाह तआला का फरमान है :

[ ولا تحلقوا رؤوسم حت يبلغ الهدي محلَّه [البقرة : 196

“और अपने िसर को न मंुडाओ यहाँ तक िक क़ुबानी का जानवर अपने थान को पहँुच जाए।” (सरूतुल बक़रा : 196)

तथा िवान ने िसर के मंुडाने से ही परेू शरीर के बाल के मंुडाने को भी संबंिधत िकया है, तथा यही हुम नाखनू के तराशने

और काटने पर भी लगाया है।

2- एहराम बाँधने (अथात हज या उम ा की नीयत करने) के बाद अपने कपड़े,या शरीर,या अपने खाने या नान करने या

िकसी भी चीज़ म  सुगंध का इतेमाल करना। चुनांचे एहराम की हालत म  सुगंध का इतेमाल करना हराम (िनिष)

है,यिक आप सललाहु अलैिह व सलम ने उस यित के बारे म  िजसे उसकी ऊँटनी ने िगराकर मार डाला था,

फरमाया : “तुम उसे पानी और बेरी के पे से से नान कराओ और दो कपड़ म  कफनाओ,और उसके िसर को न ढांपो,और

उसे हनतू नामी सुगंध न लगाओ।” (हनतूः एक कार की िमित सुगंध जो मृतक के शरीर और कफन पर लगाते ह  )।

3- संभोग करना,यिक अलाह तआला का फरमान है :

[فمن فرض فيهن الحج فلا رفث ولا فسوق ولا جدال ف الحج [ البقرة: 197

“अतः िजस ने इन महीन म  हज को फज़ कर िलया,तो हज म  कामुकता की बात ,िफक़ व फुजरू (अवहेलना) और
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लड़ाई-झगड़ा नही ंहै।” (सरूतुल बक़रा : 197)

4- कामुकता के साथ आिलंन करना, यिक यह अलाह तआला के फरमान “फला रफसा” (हज म  कामुकता की बात

नही ंह ) के सामाय अथ के अंतगत आता है। और इसिलए िक मोहिरम के िलए िववाह करना तथा मंगनी करना जाइज़

नही ंहै,इसिलए आिलंन करना और अिधक भी जाइज़ नही ंहोना चािहए।

5- िशकार को मारना,यिक अलाह तआला का फरमान है :

[ يا أيها الذين آمنوا لا تقتلوا الصيد وأنتم حرم [ المائدة : 95

“ऐ ईमान वाल, जब तुम (हज या उम ा के) एहराम की हालत म  रहो तो िशकार न करो।” (सरूतुल माइदा : 95)

जहाँ तक वृ को काटने की बात है तो वह मोहिरम पर हराम नही ंहै,िसवाय इसके िक वह हरम की सीमाओ ंके अंदर

हो,चाहे वह मोहिरम हो या मोहिरम न हो, इसीिलए अरफा म  वृ को उखाड़ना जाइज़ है भले ही वह मोहिरम हो, यिक

वृ का काटना हरम से संबंिधत है एहराम से उसका संबंध नही ंहै।

6- एहराम की हालत म  पुष के िलए िविशटता के साथ िनिष चीज़ म  सेक़मीज (शट), टोपी, पैजामा,पगड़ी,मोज़े का

पहनना है, यिक जब नबी सललाहु अलैिह व सलम से पछूा गया िक मोहिरम या पहनेगा तो आप ने फरमाया :

“वह नही ंपहने गा क़मीज, टोपी,पैजामा,पगड़ी और मोज़ा।) िकंतु आप सललाहु अलैिह व सलम ने यह मुतना

(अपवाद) िकया है िक जो यित तहबंद न पाये तो वह पैजामा पहन ले, और जो यित जतेू न पाये तो मोज़े पहन ले।

इन पाँच चीज़ को िवान ने िसले हुए कपड़े पहनने के शद से वणन िकया है, जबिक कुछ सामाय लोग को यह भ म

हुआ है िक िसले हुए कपड़े पहनने का मतलब है ऐसा कपड़ा पहनना िजसम  धागा (िसलाई) हो, जबिक मामला ऐसा नही ंहै,

बिक िवान का मक़सद यह है िक आदमी कोई ऐसा कपड़ा पहने जो शरीर के नाप का तैयार िकया गया हो, या उसके

कुछ िहसे के नाप का िसला हुआ हो जैस- कमीज,पैजामा (पतलनू),यही उनका मतलब है, इसीिलए यिद मनुय पैवंद

लगी हुई चादर या पैवंद लगी हुई तहबंद पहन ले तो कोई बात नही ंहै, और यिद वह िबना िसलाई के बुनी हुई क़मीज पहन

ले तो हराम है।

7- तथा एहराम की हालत म  मिहलाओं के साथ िविशट िनिष चीज़ म  से नक़ाब है,और नक़ाब यह है िक वह अपने चेहरे

को ढांप ले और अपनी दोन आँख के िलए इतना खोल ले िजसके ारा वह देख सके, नबी सललाहु अलैिह व सलम ने

इस से रोका है, और इसी के समान बुरक़ा भी है,अतः जब औरत एहराम बांधेगी तो नक़ाब और बुरक़ा नही ंपहनेगी, और

उसके िलए धम संगत है िक वह अपने चेहरे को खोले रखे िसवाय इसके िक उसके पास से उसके गैर मम लोग गुज़र ,तो

ऐसी िथित म  उसके ऊपर अिनवाय है िक अपने चेहरे को ढांप ले, और यिद वह उसके चेहरे से छ ूजाए तो इस म  कोई हािन
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नही ंहै।

जो यित भलूकर,या अानता म , या बाय िकए जाने पर इन िनिष चीज़ को कर लेता है तो उसके ऊपर कोई चीज़

नही ंहै, यिक अलाह तआला का फरमान है :

[ وليس عليم جناح فيما أخطأتم به ولن ما تعمدت قلوبم [ الأحزاب : 5

“तुम से भलू चकू से जो कुछ हो जाये उसम  तुम पर कोई पाप नही,ंपरतु पाप वह है िजसका तुम िदल से िनचय करो।”

(सरूतुल अहज़ाब : 5)

तथा अलाह तआला ने िशकार के मारने के बारे म  फरमाया और वह एहराम की हालत म  िनिष चीज़ म  से है :

[ يا أيها الذين آمنوا لا تقتلوا الصيد وأنتم حرم ومن قتله منم متعمداً فجزاء مثل ما قتل من النعم [ المائدة : 95

“ऐ ईमान वाल, जब तुम (हज या उम ा के) एहराम की हालत म  रहो तो िशकार न करो। और तुम म  से जो भी जान बझू-

कर उसे मारे तो उसे िफा देना है उसी के समान पालत ूजानवर से जो उसने मारा है।” (सरूतुल माइदा : 95)

ये नुससू (क़ुरआ्न के मलूशद) इस बात पर दलालत करते ह  िक िजसने भलूकर या अनजाने म  एहराम की िनिष चीज़

को कर िलया है तो उसके ऊपर कोई चीज़ नही ंहै।

इसी तरह यही हुम उस वत भी है जब उसे बाय िकया गया हो ; यिक अलाह तआला का फरमान है :

من كفر باله من بعد إيمانه إلا من أكره وقلبه مطمئن بالإيمان ولن من شرح بالفر صدراً فعليهم غضب من اله ولهم عذاب

[ عظيم [ النحل : 106

“जो अपने ईमान के पचात अलाह से कु करे िसवाय उसके िजसे बाय िकया गया है और उसका दय ईमान पर

सतुट हो,परतु जो लोग खुले िदल से कु कर  तो उन पर अलाह तआला का कोप है और उही ंके िलए बड़ी यातना

है।” (सरूतुन नः 106)

जब यह कु पर बाय िकए जाने का हुम है, तो जो चीज़ इस से कमतर है तो उसका ाथिमकता के तौर पर यही हुम

होगा।

लेिकन यिद भलेू हुए यित को याद िदलाया जाये तो उसके िलए िनिष चीज़ से क जाना अिनवाय है,और जब असचेत

यित को जानकारी करा दी जाय (या उसे जानकारी हो जाए) तो उसके ऊपर उस िनिष चीज़ से क जाना अिनवाय
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है,और जब मजबरू िकए गए यित से बायता (मजबरूी) समात हो जाए तो उसके िलए उस िनिष चीज़ से कना

अिनवाय है, इसका उदाहरण यह है िक यिद मोहिरम अपने िसर को ढांप ले,िफर उसे याद िदलाया जाए तो वह उस चीज़ को

हटा देगा,और यिद वह अपने हाथ को सुगंध से धुल ले िफर उसे याद िदलाया जाये तो उसके ऊपर उसको धुलना अिनवाय

है यहाँ तक िक सुगंध का असर समात हो जाए।


