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111750 - वह अपने कायो को कैसे परूा करे ॽ

न

मेरी समया यह है िक म  जो भी शु करता हूँ  उसे परूा नही ंकर पाता हूँ , चाहे वातव म  उसे शु कर िदया हूँ , या उसका

केवल इरादा िकया हूँ , और चाहे यह काय मेरी इबादत से संबंिधत हो या मेरे सांसािरक जीवन से। म  हमेशा जो काम कर

रहा होता हूँ  उसे बीच राते ही म  छोड़ देता हूँ। कृपया मुझे सलाह द , धयवाद।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

समया परामश तथा िदशािनदश म  नही ंहै। वह समया िजससे आप पीिड़त ह , वह एक यवहािरक मामला है, जो एक

ियामक समाधान और उपचार की अपेा करता है। उसम  केवल उपदेश देनेवाले शद या मौिखक सलाह पर िनभर नहीं

िकया जाएगा।

इस दोष और खराबी को दरू करने के िलए सबसे पहली चीज़ जो आप को करनी चािहए वह बहुत पट प से : "काम के

परूा होने तक उसे जारी रखना" है। और शायद पहला सफल योग आपको अपने सभी कायो  ंको पणूता के साथ संपन

करने की िदशा म  ेिरत करेगा। इस संबंध म  दो बात  आप की सहायक हो सकती ह :

1- काय को छोटे-छोटे िमलते-जुलते चरण म  िवभािजत कर  तािक येक चरण को अलग-अलग परूा करने तथा अंितम

चरण तक यास करने म  अिधक सिय हो सक , यिक मन बड़े और लंबे कायो  ंको भारी और किठन समझता है। अतः

आप उस काय को परूा करने के िलए उसे अंश और चरण म  िवभािजत करने की नीित अवय अपनाएं।

2- छोटे-छोटे तथा शीघ  समात होने वाले कायो  ंका चयन कर  और उह  परूा करने के िलए उनका आरभ कर । यिक नबी

सललाहु अलैिह वसलम फरमाते ह  : "ऐ लोगो : उही ंकायो  ंको करो िजनकी तुम ताक़त रखते हो।" इसे बुखारी (हदीस

संयाः 5861) और मुिलम (हदीस संयाः 782) ने िरवायत िकया है।

तथा पैगंबर सललाहु अलैिह वसलम का यह भी फरमान है : "अलाह के िनकट सबसे अछा काय वह है िजसे सदैव

िकया जाए, चाहे कम ही हो।" इसे बुखारी (हदीस संयाः 6464) और मुिलम (हदीस संयाः 783) ने िरवायत िकया है।

इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह  : "इसका अथ यह है िक (ऐसे काय का चयन कर ) जो िकसी नुकसान के िबना िनरंतरता
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के साथ कर सक । यह हदीस इबादत म  मायिमकता व संतुलन अपनाने तथा अिधक गहराई से बचने पर ोसाहन का

माण है, तथा यह हदीस नमाज़ के िलए िविशट नही ंहै, बिक सभी कार के अछे कायो  ंको शािमल है।" समात

हुआ।

''शहुन- नववी अला मुिलम'' (6/70-71)

हम आप को कुछ पुतक और शैिक अययन को देखने तथा इस े म  उनका लाभ लेने की सलाह देते ह , िजनम

िननिलिखत िकताब  शािमल ह  :

अल-फुतरू : असबाबुह ूव इलाजुह ू(उदासीनता : उसके कारण और उपचार), लेखक : शैख डाटर नािसर अल-उमर.

अज़ुस-िसक़ात (भरोसेमंद की असमथता), लेखक : शैख डाटर मुहमद मसूा अशरीफ.

और अलाह ही सवेठ ान रखता है।


