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11107 - या बीमार के िलए रमज़ान म  रोज़ा रखना सवेठ है 

न

या बीमार यित के िलए यह सवेठ है िक वह रोज़ा तोड़ दे, अथवा यह िक वह कट सहन करके रोज़ा रखे 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अगर रोज़ा रखना बीमार के िलए कट और किठनाई का कारण बनता है, तो उस के िलए सवेठ यह है िक वह रोज़ा तोड़

दे और िजन िदन का रोज़ा तोड़ िदया है उनकी क़ज़ा करे।

उसके िलए कट उठाकर रोज़ा रखना पसदीदा (ऐिछक) नही ंहै। इसका माण िननिलिखत है :

1- इमाम अहमद (हदीस संया : 5832) ने इने उमर रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत िकया है िक उह ने कहा िक

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमायाः : "अलाह तआला इस बात को पसद करता है िक उसकी

सत (छटू) को अपनाया जाये िजस तरह िक वह इस बात को नापसद करता है िक उसकी अवा की जाये।" इसे

अबानी ने इवाउल गलील (हदीस संया : 564) म  सहीह कहा है।

2- इमाम बुखारी (हदीस संया : 6786) और मुिलम (हदीस संया : 2327) ने आइशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया

है िक उह ने कहा :"अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम को दो चीज़ म  से िकसी एक को चयन करने का

अिधकार िदया जाता, तो आप उन म  से सब से अिधक आसान चीज़ को चयन करते थे जब तक िक वह गुनाह का काम न

होता, यिद वह गुनाह का काम होता तो आप उस से लोग म  सबसे अिधक दरू रहते थे।"

इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह  : इस हदीस म  इस बात का माण है िक सबसे आसान और िवनम  चीज़ को चयन करना

मुतहब (पसदीदा) है जब तक िक वह हराम (िनिषध) या मकह (घृिणत) न हो। (नववी की बात समात हुई)

बिक बीमार आदमी के िलए मकह और नापसदीदा (घृिणत) है िक वह अपने ऊपर रोज़े के कट और किठनाई का

अनुभव करने के साथ रोज़ा रखे। और यिद उसे रोज़े के कारण हािन पहंुचने का भय हो तो उसका रोज़ा रखना हराम भी हो

सकता है।
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अलामा क़ुतुबी रिहमहुलाह (2/276) कहते ह  :

बीमार की दो िथितयाँ ह  :

पहली : वह िकसी भी हालत म  रोज़ा रखने की ताक़त न रखता हो, तो उस पर रोज़ा तोड़ देना वािजब है।

दसूरी : वह कट और किठनाई के साथ रोज़ा रखने पर सम हो, तो ऐसे यित के िलए रोज़ा तोड़ देना मुतहब है, और

कोई जािहल (शरीयत के हुम से अनिभ) आदमी ही रोज़ा रखेगा। (क़ुतुबी की बात समात हुई)

तथा अलामा इने क़ुदामा रिहमहुलाह अपनी िकताब "अल-मुनी" (4/404) म  फरमाते ह  :

यिद बीमार ने कट और किठनाई सहन करके रोज़ा रखा, तो उसने एक मकह (घृिणत और नापसदीदा) काम िकया,

यिक यह अपने आप को नुक़सान पहँुचाने, अलाह तआला की आसानी को छोड़ देने और उसकी सत (छटू) को

अवीकार कर देने पर आधािरत है। (इने क़ुदामा की बात समात हुई)

तथा शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह अपनी िकताब "अशरहुल मुते" (6/352) म  फरमाते ह  :

इस से हम  कुछ मुजतिहदीन और बीमार की गती का पता चलता है िजन पर रोज़ा रखना किठन और कटदायक होता है

और कभी कभार उनके िलए हािनकारक होता है,िकतु इसके उपरात भी वे लोग रोज़ा तोड़ने से इनकार करते ह , तो हम

(ऐसे लोग के बारे म ) कह गे : इन लोग ने गती की है िक इह ने अलाह सवशितमान की करमनवाज़ी (दानशीलता)

को अवीकार कर िदया, उसकी सत को क़बलू नही ंिकया और अपने आप को हािन पहँुचाया, हालांिक अलाह अज़ा

व जल फरमाता है : "और अपने आप को क़ल न करो।" (सरूतुन िनसा : 29) (इने उसैमीन की बात समात हुई)

तथा न संया : (1319) भी देिखये।
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