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110407 - रोज़ा सरूज के डूबने तक है, न िक जैसा िक कुछ शीया का कहना है

न

म  रोज़े और इफतार के िवषय म  न करती हूँ , म  ने िशया मत की अनुयायी अपनी पड़ोिसन के साथ बात िकया तो उह

ने एक आयत पढ़ी िजसम  यह विणत है िक रोज़ा सफेद धागे से रात तक है, मा सरूज के डूबने तक नही ंहै। उह ने मुझसे

यह बात कही है, आशा है िक मुझे इस बारे म  सिूचत कर गे, अलाह तआला आपको अछा बदला दे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

रोज़े का समय िजस पर मुसलमान की सवसहमित है और जो नबी सललाहु अलैिह व सलम और आपके सहाबा के

समय से हमारे इस िदन तक िनरंतर चला आ रहा है : फ सािदक़ के िनकलने से शु होता है और िितज के पीछे परूी

तरह से सरूज के गोले के गायब हो जाने पर समात होता है, इस पर क़ुरआन व हदीस और मुसलमान का िनिचत सव

समत तक  थािपत करता है। अलाह तआला ने फरमाया :

[ثُم اتموا الصيام الَ اللَّيل [البقرة :187

‘‘िफर रात तक रोज़े को परेू करो।’’ (सरूतुल बकरा : 187) और अरबी भाषा म  रात सरूज के डूबने से शु होती है।

‘‘अल-क़ामसुूल मुहीत’’ (1364) नामी शदकोष म  आया है िक : “अलैल” (यानी रात) : सरूज के डूबने से फ सािदक़

(भात) या सरूज के िनकलने तक है।” अंत हुआ।

तथा “िलसानुल अरब” (11/607) नामक शदकोष म  आया है िक : “अलैल” (यानी रात) : िदन के पीछे है, और उसकी

शुआत सरूज डूबने से होती है।” अंत हुआ।

तथा हािफज़ इने कसीर रिहमहुलाह ने इस आयत की याया म  फरमाया है िक :

“और अलाह तआला का फरमानः 187 : البقرة] لاللَّي َلا اميوا الصمتا ثُم]“िफर तुम रात तक रोज़े को परेू करो।” (सरूतुल

बकरा : 187) एक शरई आदेश के तौर पर सरूज डूबने के समय रोज़ा इफतार करने की अपेा करता है।” अंत हुआ।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/110407/%E0%A4%B0%E0%A5%9B-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%9C-%E0%A4%95-%E0%A4%A1%E0%A4%AC%E0%A4%A8-%E0%A4%A4%E0%A4%95-%E0%A4%B9-%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%9C%E0%A4%B8-%E0%A4%95-%E0%A4%95%E0%A4%9B-%E0%A4%B6%E0%A4%AF-%E0%A4%95-%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%A8-%E0%A4%B9
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‘‘तसील क़ुरआिनल अज़ीम’’ (1/517).

बिक कुछ भायकार ने इस बात पर चेतावनी दी है िक आयत म  हफु ल जर "َلا" (इला) का योग शीघ ता करने का अथ

देता है, यिक यह हफ  उेय के समात होने का अथ रखता है।

अलामा तािहर िबन आशरू रिहमहुलाह ने फरमाते ह  :

“ ("لاللَّي َلا" ‐ इला अलैल) अथात रात तक उेय है िजसके िलए (इला) का शद चुना गया है तािक सरूज डूबने के

समय रोज़ा इफतार करने म  जदी करने का अथ दशाए ; यिक (इला) के साथ उेय जुड़ा नही ंरहता है, शद (حت ‐

हा) के िवपरीत, अतः यहाँ पर रोज़े के परूा करने को रात के साथ िमलाना है।” अंत हुआ।

‘‘अत-तहरीर वत-तवीर’’ (2/181).

इन सभी बात की ताकीद (पुटीकरण) उस हदीस से होती है जो सहीह बुखारी व सहीह मुिलम म  अमीलम मोिमनीन

उमर िबन खाब रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह ने कहा िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : “जब रात यहाँ से आ जाए और िदन यहाँ से चला जाए और सरूज डूब जाए तो रोज़ेदार के इफतार का समय हो

गया।”इसे बुखारी (हदीस संया : 1954) और मुिलम (हदीस संया : 1100) ने िरवायत िकया है।

तो इस हदीस म  परूब की िदशा से रात के आने और िितज के पीछे सरूज के गोले के गायब हो जाने के बीच िमलाया गया

है, और यह एक ऐसी चीज़ है िजसका अवलोकन (मुशाहदा) िकया जाता है, यिक िितज के पीछे सरूज की रोशनी के

मा गायब होने से परूब की िदशा म  अंधेरा शु हो जाता है।

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह ने फरमाया :

“आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान “जब यहाँ से रात आ जाए” अथात ्: परूब की िदशा से, और इससे

अिभाय इिद ान म  अंधेरे का पाया जाना है, और इस हदीस म  तीन बात  उलेख की गई ह  ; इसिलए िक यिप वे

मौिलक प से एक दसूरे को लािज़म (आवयक) ह , िकंतु य प म  वे एक दसूरे को लािज़म नही ंह , हो सकता है िक

परूब की ओर से रात के आने का गुमान िकया जाए और वातव म  उसका आगमन न हो, बिक कोई ऐसी चीज़ हो जो

सरूज की रौशनी को ढाँप ले, यही मामला िदन के जाने का भी है, इसी वजह से उसे अपने इस फरमान के साथ सबंिधत

िकया है िक : “और सरूज डूब जाए”, यह इस बात का संकेत है िक रात के आने और िदन के थान का िनिचत होना शत

है और वे दोन सरूज के डूबने के मायम से ही हो सकते है, न िक िकसी अय कारण से।” अंत हुआ।

“फहुल बारी” (4/196).
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तथा नववी रिहमहुलाह ने फरमाया :

“िवान का कहना है : इन तीन म  से हर एक अय दोन चीज़ पर आधािरत और उन दोन को लािज़म ह , और उन दोन

को एक साथ इसिलए उलेख िकया गया है िक हो सकता है िक वह घाटी इयािद म  हो जहाँ से सरूज के डूबन को न देखा

जा सकता हो, तो वह अंधेरे के आने और उजाले के चले जाने पर िनभर (भरोसा) करेगा।” अंत हुआ।

“शरह मुिलम” (7/209).

तथा बुखारी (हदीस संया : 1955) और मुिलम (हदीस संया : 1101) ने अदुलाह िबन अब ूऔफा रिज़यलाहु अहु से

िरवायत िकया है िक उह ने कहा : “हम अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के साथ एक याा म  थे और

आप रोज़े से थे, तो जब सरूज डूब गया तो आप ने क़ौम के िकसी आदमी से कहा : ऐ फलाँ  उठो और स ूको पानी म

िमलाओ - तािक हम उसे िपएं -, तो उसने कहा : ऐ अलाह के पैगंबर  शाम हो जाने द । आप ने कहा : उतरो और हमारे

िलए स ूघोलो। उसने कहा : ऐ अलाह के पैगंबर  शाम हो जाने द । आप ने कहा : उतरो और हमारे िलए स ूघोलो।

उसने कहा : अभी िदन बाक़ी है। आप ने फरमाया : उतरो और हमारे िलए स ूका घोल बनाओ। तो वह उतरा और उनके

िलए स ूघोला, तो नबी सललाहु अलैिह व सलम ने उसे िपया, िफर फरमाया : जब तुम रात देख लो िक यहाँ से आ

गई है तो रोज़ेदार के इतार का वत हो गया।”

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह ने फरमायाः

“इस हदीस म  इफतारी म  जदी करने का मुसतहब होना पाया जाता है, और यह िक रात के एक िहसे म  खाने पीने से का

रहना िसरे से अिनवाय नही ंहै, बिक य ही सरूज का डूबना िनिचत हो जाए इफतार करना जायज हो गया।” अंत

हुआ।

“फतहुलबारी” (4/197).

िफर यह बात भी है िक सरूज डूबने के समय मगिरब की नमाज़ के िलए मुविज़ज़्न की अज़ान सुनते ही इफतार करने और

खाना खाने पर मुसलमान की सवसहमित इस बात का माण है िक यही सय है, और िजसने इसका िवरोध िकया उसने

मोिमन के राता के अलावा का अनुसरण िकया, और उसने ऐसी चीज़ गढ़ी और अिवकार की िजसकी उसके पास कोई

दलील और पवूज से उतृ कोई शु ान (माण) नही ंहै।

नववी रिहमहुलाह ने फरमाया :

“मगिरब की नमाज़ म  सरूज के डूबने के बाद जदी की जायेगी, और यह सव समत है, और इसके बारे म  शीया से ऐसी
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चीज़ विणत है िजसकी ओर यान नही ंिदया जायेगा, और उसका कोई आधार भी नही ंहै।” अंत हुआ।

“शरह मुिलम” (5/136).

बिक शीया की बहुत सी िकताब म  ऐसी बात आई है जो इस मसअले म  मुसलमान की सवसहमित के अनुप है।

कुछ लोग ने जाफर सािदक़ रिहमहुलाह से उनका यह कथन िरवायत िकया है िक : “जब सरूज डूब जाए तो इफतार

जायज हो गया और नमाज़ अिनवाय हो गई।” अंत हुआ।

िकताब “मन ला यहज़ोहुल फक़ीह” (1/142), “वसाइलुश शीया” (7/90).

तथा अल-बरोजरदी ने “सािहबुद दआइम” से उनका कथन उलेख िकया है : “हम  िरवायत िकया गया है अहले बैत से - उन

सब पर अलाह की दया हो - सवसहमित के साथ जो िक हम  पता चला है उनसे िरवाय करने वाल से, िक रात का वेश

करना जो िक रोज़ेदार के िलए इफतार करना जायज़ कर देता है वह सरूज के गोले का गायब होना है िितज म  िबना िकसी

पहाड़ या दीवार इयािद के आड़ के जो उसे छुपाने वाला हो, अगर िितज म  सरूज का गोला गायब हो गया तो रात

दािखल हो गई और इफतार जायज़ हो गया।” अंत हुआ।

“जािमओ अहादीिसश शीया” (9/165).

सारांश यह िक आज कुछ शीया का मगिरब की नमाज़ को िवलंब करने और सरूज के डूबने की एक अविध के बाद रोज़े म

इफतार करने का जो मत है वह क़ुरआन करीम और नबी सललाहु अलैिह व सलम की सुनत के माण और

मुसलमान की सवसहमित के िवपरीत और िव है।

तथा वह उस चीज़ के भी िवपरीत है िजसे वयं उह ने ही अपने इमाम से उलेख िकया है 

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखने वाला है।


