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105285 - उसने ज़ुलिहजा के नौ रोज़े रखने की मनत मानी है और उसका पित उसे मना कर रहा है

न

न : लगभग तीन वष हुए, एक मिहला ने अपनी शादी होने से पहले मनत मानी थी। उसने यह मनत मानी थी िक वह

हर साल ज़ुल-िहजा के पहले नौ िदन की लगातार रोज़ा रखेगी। उसे मनत के अनेिछक (मकह) होने का ान नहीं

था। और उसे याद नही ंहै िक उसने अपनी शादी के बाद के समय को मुतना (अपवाद) िकया था या उसके मामले को

अपने पित के हवाले कर िदया था या नही।ं िकतु अब उसकी शादी हो गई है और उसका पित उसके रोज़े से मना कर रहा

है, यिक वह एक एिछक (नल) रोज़ा है, और उसके िलए िबना उसकी सहमित के उसका रोज़ा रखना जायज़ नही ंहै।

इसके अितिरत वह वािथक प ्से रोज़ा रखने पर सम नही ंहै। अब यह मिहला न कर रही है िक या उसके िलए

इस रोज़े की मनत को िनरंतर परूा करना ज़री है जबिक उसका पित िवरोध कर रहा है और उसकी वािथक िथित

कमज़ोर है या िक उसके ऊपर अिनवाय यह है िक क़सम का कफारा दे दे और उससे छुटकारा हािसल करले या िक वह

बाद म  उसके िनयमित समय के अलावा िदन म  अलग-अलग उसकी क़ज़ा करे या िक वह या करे

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

''सव थमः इस बात पर चेतावनी देना उिचत है िक न (मनत) म  वेष करना मकह (अनेिछक व नापसंदीदा) या

हराम (िनिष) है, यिक यह मुसलमान को एक ऐसी चीज़ का ितब बना देता है िजसकी हो सकता है वह ताक़त न रख

सके, और हो सकता है िक वह उसके िलए कटदायक बन जाए, जबिक वह उससे बचा हुआ (सुरित) था।

मुसलमान को चािहए िक वह नेकी के काम, जैसे रोज़ा वगैरह, िबना मनत माने हुए करे, इस तरह वह िवतार म  रहेगा,

यिद वह चाहे तो उसे छोड़ सकता है। लेिकन यिद उसने मनत मान िलया है तो उसने अपने आपको ितब कर िलया है

और उसके ऊपर अिनवाय है िक वह अपनी न परूी करे यिद वह आाकािरता (नेकी करने) की न है, यिक आप

सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : ''िजसने अलाह की फरमांबरदारी करने की मनत मानी है वह उसकी

फरमांबरदारी करे।'' तथा आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : ''अपनी न परूी करो।'' तथा अलाह का

फरमान है :
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[يوفُونَ بِالنَّذْرِ [الإنسان :7

''वे न परूी करते ह ।'' (सरूतुल इसान : 7).

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

[ولْيوفُوا نُذُورهم [الحج :29

''उह  अपनी न परूी करनी चािहए।'' (सरूतुल हज : 29)

तथा अलाह का कथन है :

[وما انفَقْتُم من نَفَقَة او نَذَرتُم من نَذْرٍ فَانَّ اله يعلَمه [البقرة :27

''और तुम जो कुछ भी ख़च करो और जो कुछ भी नज़र (मनत) मानो, अलाह उसे भली-भाँित जानता है।'' (सरूतुल बक़रा

: 27)

अगर ऩ सािबत हो गई और वह आाकािरता की न हो, तो वह अिनवाय हो जाती है और उसका परूा करना ज़री हो

जाता है। लेिकन रही बात उसम  वेष करने से पहले की, तो मुसलमान के िलए उिचत नही ंहै िक वह अपने आप को उसका

ितब बनाए और उसम  दािखल हो।

न करनेवाली मिहला ने जो यह उलेख िकया है िक उसने िनरंतरता के साथ ज़ुल-िहजा के ाथिमक नौ िदन के रोज़े

रखने की मनत मानी थी, तो वह आाकािरता की मनत है, िजसे परूा करना उसके िलए अिनवाय है, और उसके पित को

इस बात का अिधकार नही ंहै िक उसे इससे रोक दे, यिक उसका पित उसे केवल नली रोज़े से रोक सकता है। रही बात

िकसी िनिचत समय के साथ िनधािरत अिनवाय रोज़े की, तो उसके पित के िलए जायज़ नही ंहै िक उसे उससे रोक दे।

उसने यह मनत मानी थी िक इन िनधािरत िदन का रोज़ा रखेगी, अतः उसके ऊपर अिनवाय है िक इसे परूा करे। यिद वह

कहती है िक वािथक प से वह इसकी ताक़त नही ंरखती है, तो यिद इसका मक़सद यह है िक वह उसके ऊपर कट का

कारण है, तो यह कतय परू करने म  काइट नही ंबनता है यहाँ तक िक अगरचे उसके अंदर कट व किठनाइ ही हो तब भी

वह रोज़ा रखेगी। यिक उसने अपने आप पर उसे अिनवाय कर िलया है, और यह बात सवात है िक रोज़े म  ताक़तवर

आदमी पर भी कट पाया जाता है।

लेिकन यिद उसके कहने का मक़सद यह है िक वह रोज़ा रखने की ताक़त नही ंरखती है, तो िजस वष वह िकसी बीमारी या

शारीिरक कमज़ोरी की वजह से रोज़ा रखने पर सम नही ंहोती है, वह क़सम का कफारा अदा करेगी, लेिकन यिद वह

दसूरे वष रोज़ा रखने पर सम हो जाती है तो उसके ऊपर रोज़ा रखना अिनवाय होगा। इसी तरह वह करेगी।
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अतः उसके िलए अपनी मनत को छोड़ना जायज़ नही ंहै, यिक उसने अपने आप पर उसे अिनवाय कर िलया है।

मुसलमान के िलए अपनी मनत के साथ िखलवाड़ करना शोिभत नही ंहै। वह मनत मान ले और अपने आपको उसका

ितब बना ले, िफर उसके बाद उससे िनकलने का राता ढंूढे, हीले-बहाने तलाश करे ऐसा करना जायज़ नही ंहै, यिक

न वािजबात (कतय) म  से एक कतय हो गया है, िजससे िबना िकसी शरई कारण के छुटकारा हािसल करना जायज़

नही ंहै।

अगर ये िदन उसके मािसक धम के समय म  पड़ जाएं तो वह उह  छोड़ने म  य (माज़रू) समझी जायेगी, यिक यह

शरई उ म  से है, उदाहरण के तौर पर यिद वह बीमार हो, तो यह एक शरई उ है जो उससे इन िदन के रोज़े को समात

कर देता है, लेिकन यिद ये िदन आ जाय  और उसके पास कोई शरई उ न हो इस कार िक वह वथ हो और मािसक धम

से पिव हो तो उसके ऊपर यह अिनवाय है।'' अंत हुआ।


