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10513 - हम िजनो ंकी हािन से वयं को कैसे सुरित रख 

न

म  िजन के साथ समयाओं का सामना कर रही हूँ। म ने अपनी परूी िज़ंदगी म  िजन को अलग-अलग हालात म  कट

होते देखा है। पहले कभी उनसे मुझे परेशानी नही ंहुई, लेिकन हाल के समय म  िथित बदल गई है। जब हम अपने नए

लैट म  आए, तो शुआत म  ही म ने एक िजन को देखा। यह मामला बार-बार होने लगा। म   इस िजन या िजन की

और से कुछ बात  नोिटस करती थी, जैसे दरवाज़ का अपने-आप खुल जाना। तथा म  उह  देखती थी और उनकी आवाज़

सुनती थी... आिद। लेिकन अब हालात बहुत यादा बदल गए ह । कुछ घटनाएँ रोज़ होने लगी ह  और वे मुझे अपने ही घर

म  असहज महससू कराती ह , यहाँ तक िक म  अब इस घर म  रहना नही ंचाहती। िजन (या िजनात) दरवाज़े खोल देता है,

मेरा नाम लेकर िचलाता है िजससे म  डर कर नीदं से जाग जाती हूँ , चीज़ पर दतक देता है, िबली के प म  िदखाई देता

है, मेरे कंयटूर और फोन के साथ छेड़छाड़ करता है, म  उसकी परछा देखती हूँ… और भी बहुत कुछ। यह सब बहुत

अजीब है। वातव म  मुझे नही ंपता िक इन समयाओं का सामना कैसे कँ। मुझे उमीद है िक इस घर से िनकल जाने पर

समया समात हो जाएगी। लेिकन िफलहाल म ने सरूत अल-बक़रह, अल-इलास, अल-फ़लक़ और अन-नास पढ़ने की

कोिशश की है। म  घर म  क़ुरआन की िरकॉिडंग भी चलाती हूँ। जब म  ये सब करती हूँ  तो ये घटनाएँ क जाती ह , लेिकन

जैसे ही म  पढ़ना बंद करती हूँ , तो िजन िफर से आ जाते ह  और िकसी तरह मुझे अपनी मौजदूगी का पता देते ह िजन िफर

से िकसी न िकसी तरह अपनी मौजदूगी का एहसास िदलाता है (अिधकतर मामल म )।जब म  ये सब करती हूँ  तो ये

घटनाएँ क जाती ह , लेिकन जैसे ही म  पढ़ना बंद करती हूँ , तो िजन िफर से आ जाता है और (अिधकतर मामल म )

िकसी न िकसी तरह अपनी मौजदूगी का एहसास िदलाता है।

कभी-कभी कैसेट लेयर अपने-आप बंद हो जाता है और क़ुरआन पढ़ते समय कंयटूर रीटाट हो जाता है। ऐसा कई बार

हो चुका है। िजन मुझे असर सपन म  भी िदखाई देते ह ।

मुझे नही ंपता िक इस िथित से कैसे कैसे छुटकारा पाया जाए, लेिकन म  इस संबंध म  आपके उर या सलाह की बहुत

सराहना कँगी, और आशा करती हूँ  िक यह जदी होगा।

उर का सारांश

िजन की हािन से बचाव के कुछ तरीक़े ये ह  : िजन से अलाह की शरण माँगना, मुअिवज़तैन (सरूतुल-फ़लक़ और

सरूतुन-नास) पढ़ना, आयतुल-कुसी  पढ़ना, सरूतुल-बक़रह पढ़ना, सरूतुल-बक़रह की अंितम आयत  पढ़ना, “ला इलाहा
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इललाह वह्दह ूला शरीक लह,ू लहुल मुकु व लहुल हदु, वहुवा अ़ला कुिल शैईन क़दीर” पढ़ना, अलाह का अिधक

से अिधक िज़ करना, अज़ान देना, सामायतः क़ुरआन की ितलावत करना। ये सब शैतान से सुरा दान करते ह ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहला :

या इंसान िजन को देख सकता है

नकता का यह कहना िक उसने िजन को देखा — यह कथन गलत है ; यिक िजन तो देखते ह  लेिकन इनसान लोग

उह  नही ंदेख सकते।

इमाम शाफ़ेई रिहमहुलाह कहते ह  :

"यिद कोई िववसनीय यित यह दावा करे िक वह िजन को देखता है, तो उसकी गवाही को र कर िदया जाएगा।

यिक अलाह तआला फरमाता है :  إنه يراكم هو وقبيله من حيث لا ترونهم "िनःसंदेह वह तथा उसकी ज़ाित, तुह  वहाँ से

देखते ह , जहाँ से तुम उह  नही ंदेखते।" (अल-आराफ़ : 27), िसवाय इसके िक वह यित नबी हो।” (अहकामुल-क़ुरआन

2/195-196).

इन हम रिहमहुलाह कहते ह  :

"िजन एक वातिवक अितव ह , और वे अलाह अज़ा व जला की मख़लक़ू म  से एक मख़लक़ू ह । उनम  भी कािफ़र

और मोिमन होते ह । वे हम  देखते ह  और हम उह  नही ंदेखते। वे खाते ह , संतान उपन करते ह  और उनकी मृयु होती है।

अलाह तआला ने फरमाया :  يا معشر الجن والإنس "ऐ िजन तथा मनुय के समहू" (अर-्रहमान : 33) तथा फरमाया

"और इससे पहले िजन को हमने धँुआ रिहत अित गम आग से पैदा िकया।" والجان خلقناه من قبل من نار السموم  :

(अल-िह : 27) तथा अलाह तआला ने उनके बारे म  खबर देते हुए फरमाया िक उहने कहा :  وأنا منا المسلمون ومنا

और यह िक हमम" القاسطون فمن أسلم فأولئك تحروا رشدا وأما القاسطون فانوا لجهنم حطبا  से कुछ आाकारी ह  और

हमम  से कुछ अयाचारी ह । िफर जो आाकारी हो गया, तो वही लोग ह  िजहने सीधा राता खोजा। तथा जो

अयाचारी ह , तो वे जहनम का धन हगे।" (अल-िजन : 14-15) तथा अलाह तआला ने फरमाया :  إنه يراكم هو وقبيله

िनःसंदेह वह तथा उसकी ज़ाित, तुह" من حيث لا ترونهم  वहाँ से देखते ह , जहाँ से तुम उह  नही ंदेखते।" (अल-आराफ़ :
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27) तथा अलाह तआला ने फरमाया :  أفتتخذونه وذريته أولياء من دون   "या िफर (भी) तुम उसे (शैतान) और उसकी

संतान को मुझे छोड़कर िम बनाते हो" (अल-कहफ : 50)

तथा अलाह तआला ने फरमाया :  كل من عليها فان   "हर कोई जो इस (धरती) पर है, नट होने वाला है।" (अर-्रहमान

:26) तथा अलाह तआला ने फरमाया :  كل نفس ذائقة الموت   "हर जीव को मौत का वाद चखना है।" (अल-अंिबया :

35)...”

(देिखए : अल-मुहला 1/34-35)

इसिलए संभव है िक नकता ने जो देखा हो वह कपनाएँ और भ म ह, या िफर कोई िजन अपने असली प से अलग

प म  कट हुआ हो।

दसूरा :

या िजन इनसान को नुकसान पहुचँा सकता है

जहाँ तक िजन ारा इंसान को नुकसान पहँुचाने की बात है, तो यह िस है और होता भी है। जबिक कुरआन और शरीयत

म  बताई गई दुआओं के ारा उससे बचाव िकया जा सकता है।

शैख़ इन उसैमीन रिहमहुलाह कहते ह  :

इसम  कोई संदेह नही ंिक िजन इंसान को नुकसान पहँुचा सकते ह , यहाँ तक िक कभी-कभी यह हया तक पहँुच जाता है।

वे पथर फ क सकते ह , इनसान को डरा सकते ह  और अय कई तरह की तकलीफ़  दे सकते ह । ये सब चीज़  सुनत म

सािबत ह  और वातिवक घटनाएँ उह  मािणत करती ह । यह बात िस है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम ने एक यु (संभवतः ख़ंदक़) के दौरान एक सहाबी को अपने घर जाने की अनुमित दी। वह सहाबी नविववािहत थे।

जब वह अपने घर पहँुचे, तो उहने अपनी पनी को दरवाज़े पर खड़ा पाया। उहने इस पर नाराज़गी जताई। उनकी

पनी ने उनसे कहा : "अंदर जाइए।" वह अंदर गए, तो िबतर पर एक साँप को कंुडली मारे देखा। उनके पास एक भाला था,

िजससे उहने साँप को मारा और वह मर गया। लेिकन उसी समय – यानी ठीक उसी समय जब साँप मरा – वह सहाबी भी

मर गए। यह पता नही ंहै िक उनम  से पहले कौन मरा, साँप या आदमी। जब यह खबर नबी सललाहु अलैिह व सलम

को िमली, तो आपने घर म  पाए जाने वाले साँप को मारने से मना कर िदया, िसवाय उन साँप के िजनकी पूँछ कटी हो या

छोटी हो, और उन साँप के िजनकी पीठ पर दो सफेद लकीर  ह।
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यह इस बात का माण है िक िजन इंसान पर हमला कर सकते ह  और उह  नुकसान पहँुचा सकते ह , जैसा िक वातिवक

जीवन की अनेक घटनाएँ इसकी गवाही देती ह । ये बात  इतनी आम हो चुकी ह  और असर सुनने को िमलता है िक कभी-

कभी िकसी वीरान जगह पर जाता है, तो पथर फ के जाते ह , जबिक उसे उस वीराने म  कोई इनसान िदखाई नही ंदेता। कभी

वह आवाज़  सुनता है, कभी उसे पेड़ जैसी सरसराहट और ऐसी ही कोई आवाज़ सुनाई देती है, िजससे उसे घबराहट और

परेशानी महससू होती है।

इसी कार, कभी-कभी िजन इंसान के शरीर म  वेश कर जाता है— या तो यार म  पड़कर, या नुकसान पहंुचाने के इरादे

से, या िकसी और वजह से। अलाह का यह फ़रमान इस ओर इशारा करता है : الذين يأكلون الربا لا يقومون إلا كما يقوم

जो लोग याज खाते ह" الذي يتخبطه الشيطان من المس , वे (िक़यामत के िदन अपनी क़ब  से) ऐसे उठ गे, जैसे वह यित

उठता है, िजसे शैतान ने छकूर पागल बना िदया हो।" (अल-बक़रह : 275)।

इस िथित म  कभी-कभी िजन वयं इंसान के भीतर से बोलने लगता है और उस यित से संवाद करता है जो उस पर

क़ुरआन की आयत  पढ़ रहा होता है। कभी-कभी पढ़ने वाला उससे यह वचन भी ले लेता है िक वह दोबारा वापस नहीं

आएगा, और इसी तरह की कई अय बात  भी होती ह , िजनका उलेख खबर म  िवतार से िमलता है और जो लोग के

बीच फैल चुकी ह ।

िजनो ंसे वयं की सुरा करना

इस आधार पर िजन की बुराई से बचाव का उपाय यह है िक इंसान उन दुआओं और आयत को पढ़े जो सुनत म  विणत

ह  और िजनके ारा उनसे सुरा ात की जाती है। जैसे आयतुल कुसी—यिक जब कोई यित रात म  आयतुल कुसी 

पढ़ लेता है तो अलाह की ओर से उस पर एक रक (फिरता) िनयुत हो जाता है, और सुबह होने तक कोई शैतान उसके

पास नही ंआ सकता। और अलाह ही सबसे बड़ा रक है। “मजमओू फतावा शैख इन उसैमीन” (1/287, 288).

तथा सुनत म  कई ऐसे अज़कार (दुआएं) विणत ह , िजनके ारा इंसान शैतान से सुरा ात कर सकता है। उनम  से कुछ

इस कार ह  :

िजननो ंसे अलाह की शरण लेना

अलाह तआला ने फरमाया :  ه إنه هو السميع العليموإما ينزغنك من الشيطان نزغ فاستعذ بال "और यिद शैतान आपको

उकसाए, तो अलाह से शरण माँिगए। िनःसंदेह वह सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ जानने वाला है।" [फ़ुिसलात : 36]

एक दसूरी जगह फरमाया :  ه إنه سميع عليموإما ينزغنك من الشيطان نزغ فاستعذ بال "और यिद शैतान आपको उकसाए,

तो अलाह से शरण माँिगए। िनःसंदेह वह सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ जानने वाला है।" [अल-आराफ़ : 200]
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सुलैमान िबन सुरद- रिज़यलाहु अहु- से विणत है िक : दो आदमी अलाह के नबी - सललाहु अलैिह व सलम- के

पास आपस म  गाली-गलौज करने लगे, यहाँ तक िक उनम  से एक का चेहरा लाल हो गया। यह देखकर आप सललाहु

अलैिह व सलम ने फ़रमायाः “म  एक ऐसा किलमा जानता हूँ , अगर वह इसे कह ले तो उसका ग़ुसा दरू हो जाएगा :

म“ (अऊज़ु िबलािह िमनशैतािनरजीम) ”أعوذ باله من الشَّيطان الرجيم“  िधकारे हुए शैतान से अलाह की शरण

माँगता हूँ।” इसे इमाम बुख़ारी (हदीस संया : 3108) और मुिलम (हदीस संया : 2610) ने िरवायत िकया है।

मुअिवज़तैन (सरूतुल-फ़लक़ और सरूतुन-नास) का पाठ

अब ूसईद ख़ुदरी रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम िजन

और इंसान की नज़र (बुरी नज़र) से अलाह की शरण माँगा करते थे, यहाँ तक िक जब मुअिवज़तैन (सरूतुल-फ़लक़ और

सरूतुन-नास) नािज़ल हु, तो आपने इही ंदोन को अपनाया और इनके अलावा दसूरी दुआओं को छोड़ िदया।” इसे इमाम

ितिमज़ी (हदीस संया : 2058) ने िरवायत िकया है और 'हसन ग़रीब' कहा है। साथ ही नसाई (हदीस संया : 5494) और

इन माजह (हदीस संया : 3511) ने भी इसे िरवायत िकया है। तथा शैख़ अबानी रिहमहुलाह ने इसे “सहीह अल-जामे

” (हदीस संया : 4902) म  सहीह कहा है।

आयतुल कुसी का पाठ

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत है, वह कहते ह  : "अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने मुझे रमज़ान

की ज़कात की रखवाली पर िनयुत िकया। एक रात एक आने वाला आया और खाने से मुट्ठी भर-भरकर लेने लगा। म ने

उसे पकड़ िलया और कहा : म  तुह  अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पास ले जाऊँगा। उसने कहा : म

तुह  कुछ ऐसे शद िसखाऊँगा, िजनसे अलाह तुह  फ़ायदा देगा। म ने पछूा : वे या ह  उसने कहा : जब तुम अपने

िबतर पर सोने के िलए जाओ, तो यह आयत पढ़ िलया करो :  القيوم ه لا إله إلا هو الحال... ‘‘अलाहु ला इलाहा इला

हुवल हयुल क़यमू…’’ आयत के अंत तक। [अल-बक़रह : 255]. यिक जब तुम इसे पढ़ोगे, तो अलाह तआला की

ओर से तुहारे िलए एक रक िनयुत रहेगा और सुबह होने तक कोई शैतान तुहारे पास नही ंआएगा।” (सुबह) नबी

सललाहु अलैिह व सलम ने पछूा : "आज रात तुहारे कैदी ने या िकया" म न  कहा : ऐ अलाह के रसलू उसने मुझे

एक ऐसी बात िसखाई, िजसके बारे म  उसका दावा है िक अलाह तआला मुझे उससे लाभ पहँुचाएगा। आपने पछूा : "वह

या है" म ने कहा : उसने मुझे यह हुम िदया िक जब म  अपने िबतर पर जाऊँ तो आयतुल कुसी  पढ़ँू। उसका कहना है

िक अगर म  ऐसा कँगा तो सुबह होने तक कोई भी मुझे नुकसान नही ंपहँुचा सकेगा, और अलाह तआला की ओर से

िनरंतर मुझ पर एक रक बना रहेगा। तो नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "उसने तुमसे सच कहा है,

हालांिक वह बहुत झठूा है। वह शैतान था।" इसे इमाम बुख़ारी (हदीस संया : 3101) ने िरवायत िकया है।
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सरूतुल-बक़रह पढ़ना

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : “अपने घर को

किब तान न बनाओ, यिक िजस घर म  सरूतुल-बक़रह पढ़ी जाती है, उससे शैतान भाग जाता है।” इसे इमाम मुिलम

(हदीस संया : 780) ने िरवायत िकया है।

सरूतुल-बक़रह की अंितम आयत  पढ़ना

अब ूमसऊद अंसारी रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने

फ़रमाया : “जो यित रात म  सरूतुल-बक़रह की आिख़री दो आयत  पढ़ ले, वे उसके िलए काफ़ी हो जाती ह ।” इसे इमाम

बुख़ारी (हदीस संया : 4723) और मुिलम (हदीस संया : 807) ने िरवायत िकया है।

नो’मान िबन बशीर रिज़यलाहु अहु से विणत है, वह नबी सललाहु अलैिह व सलम से िरवायत करते ह  िक आपने

फरमाया : “अलाह तआला ने आसमान और ज़मीन की पैदाइश से दो हज़ार साल पहले एक िकताब िलखी, िफर उसम  से

दो आयत  उतारी ंिजनसे सरूतुल-बक़रा का अंत िकया गया। वे दो आयत  िजस घर म  तीन रात तक पढ़ी जाएँ, वहाँ कोई

शैतान ठहर नही ंसकता।” इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2882) ने िरवायत िकया है। शैख़ अबानी रिहमहुलाह ने

"सहीहुल जामे’" (हदीस संया : 1799) म  इसे सहीह क़रार िदया है।

सौ (100) बार “ला इलाहा इललाहु वह्दहू ला शरीक लहु, लहुल-मुकु व लहुल-हदु वहुवा अल़ा कुिल शैियन

क़दीर” पढ़ना

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु  से विणत है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "जो यित

एक िदन म  सौ बार यह पढ़े : “ला इलाहा इललाहु वह्दह ूला शरीक लहु, लहुल मुकु व लहुल हदु, वहुवा अ़ला कुिल

शैइन क़दीर।” (अलाह के िसवा कोई सचा मा’बदू नही,ं वह अकेला है, उसका कोई साझी नही,ं उसी के िलए बादशाहत

और उसी के िलए सारी शंसा है, और वह हर चीज़ पर सवशितमान है।) उसे दस गुलाम आज़ाद करने के बराबर पुय

िमलेगा, उसके िलए सौ नेिकयाँ िलखी जाएँगी और उसकी सौ बुराइयाँ िमटा दी जाएँगी। यह उसके िलए उस िदन शैतान

से िहफ़ाज़त का ज़िरया बनेगा, जब तक िक शाम न हो जाए। और कोई यित उससे बेहतर अमल लेकर नही ंआएगा,

िसवाय उसके िजसने इससे यादा काय िकया हो।” इसे इमाम बुख़ारी (हदीस संया : 31119) और मुिलम (हदीस संया :

2691) ने िरवायत िकया है।

अलाह तआला का अिधक से अिधक िज़ करना

हािरस अशअ़्री रिज़यलाहु अहु से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह वसलम ने फरमाया :
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"अलाह ने या िबन ज़किरया (अलैिहसलाम) को पाँच बात का आदेश िदया िक वे वयं उन पर अमल कर  और बनी

इाईल को भी उन पर अमल करने का हुम द … और म  तुह  अलाह तआला का िज़ करने का आदेश देता हूँ। यिक

इसकी िमसाल उस आदमी की तरह है िजसका दुमन तेज़ी से पीछा कर रहा हो, यहाँ तक िक वह एक मज़बतू िक़ले म

पहँुचकर अपने आपको उनसे सुरित कर ले। इसी तरह बंदा शैतान से अपनी रा केवल अलाह के िज़ से ही कर

सकता है...” इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2863) ने िरवायत िकया है और "हसन सहीह" कहा है तथा शैख़ अबानी

रिहमहुलाह ने "सहीहुल जामे’" (1724) म  इसे सहीह क़रार िदया है।

अज़ान देना

सुहैल िबन अबी सालेह रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : "मेरे िपता ने मुझे बनी हािरसा के पास भेजा, और

मेरे साथ हमारा एक ग़ुलाम या साथी भी था। िकसी ने एक बाग़ (दीवार के भीतर) से मेरे साथी को उसके नाम से पुकारा।

मेरे साथ वाला दीवार पर चढ़कर देखने लगा, लेिकन उसे कुछ िदखाई नही ंिदया। जब म ने यह बात अपने िपता को बताई,

तो उहने कहा : अगर मुझे पहले पता होता िक तुह  ऐसा सामना करना पड़ेगा, तो म  तुह  न भेजता। लेिकन अगर तुम

कोई आवाज़ सुनो, तो नमाज़ की अज़ान दो। यिक म ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु को सुना वह रसलुूलाह

सललाहु अलैिह व सलम से बयान कर रहे थे िक आपने फरमाया : “जब नमाज़ के िलए अज़ान दी जाती है, तो शैतान

पीठ फेरकर हवा छोड़ता हुआ भाग जाता है।" इसे इमाम मुिलम (हदीस संया : 389) ने िरवायत िकया है।

क़ुरआन की ितलावत शैतानो ंसे सुरा दान करती है

अलाह तआला फरमाता है : ًوإذا قرأت القرآن جعلنا بينك وبين الذين لا يؤمنون بالآخرة حجاباً مستورا   "और जब आप

क़ुरआन पढ़ते ह , तो हम आपके बीच और उनके बीच, जो आिख़रत (परलोक) पर ईमान नही ंरखते, एक िछपाने वाले पद  की

आड़ बना देते ह ।" [अल-इसरा : 45]

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


