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104919 - इितग़फार करना शरीर की शित का कारण है

न

म  शरीर को मज़बतू बनान के िलए यायाम करता हूँ , और मेरा उेय अलाह के राते म  िजहाद करना है। मेरा न यह

है िकः 1- या इितगफार (मा याचना) करना शरीर को शित देता है 2- वे कौन से समय और संया ह  िजनम  हम

अलाह से इितगफार करना चािहए आप से अनुरोध है िक शाित की वृदि्ध के िलए अज़कार और दुआय  बताय ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मेरे समाननीय भाई आप ने अपने यायाम के ारा वह अछी नीयत करके बहुत अछा िकया। यिक अछी नीयत

(सदाशय) आदत को इबादत म  बदल देती है। जहाँ तक आप के इस न का संबंध है िक या इितगफार इसान की

शित म  वृदि्ध करता है तो उसका जवाब यह है िक : जी हाँ। अलाह तआला ने अपने ईदतू हदू अलैिहलाम की बात

का उलेख करते हुए िक उह ने अपनी कौम से कहा, फरमाया :

ينرِمجاْ ملَّوتَتَو لاو متقُو َلةً اقُو مكزِديا واردْرم ملَياء عمالس لسري هلَيواْ اتُوب ثُم مبواْ ررتَغْفاس ما قَويو

هود :52

''ऐ मेरी क़ौम के लोगो अपने पालनहार से मा याचना करो, िफर िफर उसके सम तौबा करो। वह तुमपर आकाश से

मसूलाधार मेह बरसायेगा और तुमम  शित पर शित की अिभवृदि्ध करेगा। और तुम अपराधी बनकर मँुह न फेरो।"

(सरूत हदू : 52).

तथा इनुल क़ैियम रिहमहुलाह ने ‘‘अल-वािबलुस सैियब'' (पृठः 77) म  िज़ के लाभ का वणन करते हुए - और उसी म

से : इितगफार भी है - फरमाया िक एकसठवाँ लाभ :

िज़ (मरण व जप) िज़ करने वाले को शित दान करता है यहाँ तक िक वह िज़ के साथ ऐसे काम कर लेता है िजसे

वह िबना िज़ के करने की शित नही ंरखता है। तथा म  ने इने तैिमया की उनके चलने िफरने, बात करने, िकसी चीज़ को

करने पर तपरता और उनके (पुतक ) िलखने की शित म  एक आचयजनक मामला देखा है। चुनाँचे वह एक िदन म  इतना

िलखते थे िजतना िक ितिलिपकार एक जुमा - अथात एक सताह - या उससे अिधक म  िलखेगा। तथा सैिनक ने यु म
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उनकी शित से संबंिधत महान चीज़ देखी है। तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अपनी बेटी फाितमा और अली

रिज़यलाहु अहुमा को िसखाया था िक वे दोन हर रात जब सोने के िलए िबतर पर जाय  तो त तीस बार तबीह कह ,

त तीस बर अहदु-िललाह कह , और चतीस बार अलाहु अबर कह । यह उस मसय की बात है जब आप की बेटी ने

आप से नौकर की मांग की थी और आप से िशकायत की थी िक चकी पीसने, सेवा और काम काज करने म  उह  या कट

उठानी पड़ती है। तो आप ने उन दोन को यह िज़ िसखाया और कहा : ‘‘यह तुम दोन के िलए िकसी नौकर से बेहतर है।’’

चुनाँचे इसी पर कहा गया है िक : जो यित इसे पाबंदी से पढ़ेगा वह अपने शरीर म  इतनी शित पायेगा जो उसे नौकर से

बेिनयाज़ कर देगी।’’ अंत हुआ।

रही बात िज़ के समय और संया की तो मोिमन को चािहए िक अपने सभी समय और अपनी सभी िथितय म  अलाह

का िज़ करता रहे। अलाह तआला ने फरमाया :

نُوبِهِمج َلعا وودقُعا واميق هونَ الرذْكي الَّذِين

آل عمران :191

‘‘जो लोग खड़े हुए, बैठे हुए, और अपने पहलुओ पर (लेटे हुए) अलाह का िज़ करते ह ।’’ (सरूत आल इमरान : 191)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम अपने सभी अहवाल (िथितय) म  अलाह का िज़ करते थे। इसे मुिलम ने

िरवायत िकया है।

अतः बदे को अिधकािधक अलाह तआला का िज़ और इितगफार करना चािहए, और वह िजतना ही अिधक करे वह

बेहतर है।

अलाह तआला ने फरमाया :

ًيصاةً ورب وهِحبسا * ويرثا كرذِك هوا الرنُوا اذْكآم ا الَّذِينهيااي

[الأحزاب :41، 42

‘‘ऐ ईमान लानेवालो अलाह को अिधकािधक याद करो, और ातःकाल तथा सया समय उसकी तबीह (पिवता का

गुणगान) करते रहो।’’(सरूतुल अहज़ाब : 41, 42)

तथा फरमाया :
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والذَّاكرِين اله كثيرا والذَّاكراتِ اعدَّ اله لَهم مغْفرةً واجرا عظيما

الأحزاب :35

‘‘और अलाह को अिधक याद करनेवाले पुष और याद करनेवाली ियाँ - इनके िलए अलाह ने मा और बड़ा

ितदान तैयार कर रखा है।’’(सरूतुल अहज़ाब : 35)

तथा मुिलम (हदीस संया : 2702) ने अल-अगर अल मुज़नी से िरवायत िकया है िक अलाह के पैगंबर सललाहु

अलैिह व सलम ने फरमाया : ''म  अलाह से िदन म  सौ बार इितगफार (मा याचना) करता हूँ।''

तथा अब ूदाऊद (हदीस संया : 1516) ने इने उमर रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत िकया है िक उह ने कहा : हम

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के िलए एक ही बैठक म  सौ बार : रिबग िफरली, व-तुब अलैया, इनका

अंतत-तवाबुरहीम’’ (ऐ मेरे पालनहार त ूमुझे मा कर दे, और मेरी तौबा वीकार कर ले, िनःसंदेह त ूबहुत तौबा क़बलू

करने वाला अित दयाल ूहै) शुमार करते थे।’’ इसे अबानी ने सहीह अब ूदाऊद म  सहीह कहा है।


