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10324 - िवाथी के िशटाचार

न

अलाह ने मुझ पर यह उपकार िकया है िक म  ान ात कर रहा हूँ। अतः वे कौन से आदाब (िशटाचार) ह  िजनसे

सुसिजत होने के िलए आप मुझे सलाह देते ह 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

िनःसंदेह ान ात करने के कुछ िशटाचार (आदाब) ह  िजनसे ान ात करने वाले को सुसिजत होना चािहए। अतः

ान ात करने के संबंध म  आपके िलए ये कुछ सलाह और िशटाचार ह , शायद इसके ारा अलाह आपको लाभ

पहँुचाए :

सव थम : धैय (सब ) :

मेरे िय भाई ान ात करना सवो च यवसाय म  से एक है। और ऊंचाइय को कड़ी मेहनत ही से ात िकया जा

सकता है। किव अब ूतमाम खुद को संबोिधत करते हुए कहता है :

(किवता का भावथ : मुझे उन ऊंचाइय को ात करने दे िजह  ात नही ंिकया जा सकता, ऊंचाई व बुलदी किठनाई का

ाप है, इसिलए इसकी ाती म  किठनता ही किठनता है तथा आसान और कमतर चीज को ात करना आसान व सरल

है।

त ूऊंचाइय को िबना िकसी यास के आसानी से ात करना चाहती है जबिक शहद पाने के िलए मधुमिखय का डंक

सहना ज़री है। अथात ऊंचा थान पाने के िलए कट सहना आवयक है।)

और एक दसूरा किव कहता है :

(किवता का भावथ : त ूमिहमा ात करने के िलए धीरे-धीरे चल रहा है, जबिक दसूरे लोग उसके िलए दौड़कर जानेवाले

ह । तथा उह ने भरपरू यास िकया है और मिहमा के पीछे अपनी परूी शित लगा दी है।

उहने मिहमा के िलए किठनाइय का सहन िकया, यहाँ तक िक उनम  से अिधकतर ने अपना साहस खो िदया, परतु
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िजसने भरपरू यास िकया और धैय से काम िलया उसने मिहमा को ात कर िलया।

मिहमा कोई खजरू नही ंहै िक िजसे त ूखाले, याद रख जब तक िक त ू“एलोवेरा” (एक कड़वी दवा) नही ंचखेगा अथात

मुसीबत नही ंउठाएगा, मिहमा को नही ंपा सकता है।)

अतः धैय रखो और बढ़-चढ़कर धैय िदखाओ, यिद िजहाद एक घंटे का धैय है तो िवाथी  का धैय जीवन के अंत तक होता

है। अलाह तआला ने फरमाया :

[ياايها الَّذِين آمنُوا اصبِروا وصابِروا ورابِطُوا واتَّقُوا اله لَعلَّم تُفْلحونَ(200) [سورة آل عمران

''ऐ ईमान लाने वालो धैय से काम लो और (मुक़ािबले म ) बढ़-चढ़कर धैय िदखाओ और जुटे तथा डटे रहो और अलाह से

डरते रहो तािक तुम सफल हो सको।'' (सरूत आल-इमरान : 200).

दि्वतीय : काय म  िनठा औऱ ईमानदारी :

आप अपने काम म  िनठा एवं ईमानदारी अपनाएं। आपका उेय अलाह की सनता और आिख़रत (परलोक) का घर

हो। तथा आप िदखावा व पाखंड तथा दिशत होने और सािथय पर अहंकार करने से बच । यिक अलाह के पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया है : (जो यित िवान से बहस करने, मखूो  ंसे झगड़ा करने तथा लोग का

यान अपनी तरफ फेरने के िलए ान ात करे तो अलाह उसे आग (अथात नरक) म  दािखल करेगा।) इस हदीस को

ितिमज़ी (हदीस संया : 2654) ने िरवायत िकया है और शैख अबानी ने “सहीह ितिमज़ी” म  इसे “हसन” क़रार िदया है।

सारांश यह है िक : आप अपने ज़ािहर एवं बाितन (ो और य) को सभी कार के बड़े एवं छटेू पाप से पिव और

शु रख ।

तीसरा : ान के अनुसार काय करना :

आप जान ल  िक ान के अनुसार काय करना ान का फल है। अतः जो यित ान रखने के बावजदू उसके अनुसार काय

न करे, तो वह उन यहोिदय की तरह है िजनकी अलाह ने अपनी िकताब म  बहुत बुरी िमसाल दी है। अलाह ने फरमाया

:

مدِي الْقَوهي  هالو هاتِ الوا بِآيذَّبك الَّذِين مالْقَو ثَلم سا بِىفَارسا لمحارِ يمالْح ثَلما كلُوهمحي لَم اةَ ثُمرلُوا التَّومح الَّذِين ثَلم

الظَّالمين(5) سورة الجمعة

''िजन लोग पर तौरात का भार डाला गया िकतु उहने उसे न उठाया (अथात तदानुसार कम नही ंिकया) उनकी िमसाल



3 / 6

उस गधे की सी है जो पुतक  लादे हुए हो, बहुत ही बुरी िमसाल है उन लोग की िजहने अलाह की आयत को झुठला

िदया, अलाह अयाचािरय को सीधा माग नही ंिदखाया करता।'' (सरूतुल-जुमुआ़ : 05).

और जो यित िबना ान के काय करे, तो वह ईसाइय के समान है, और ये वही पथ-भ ट (भटके हुए) लोग ह  िजनका

सरूतुल बक़रह म  उलेख िकया गया है।

रही बात उन पुतक की िजन का आपको अययन करना चािहए तो उनके संबंध म  न संया : (20191) म  उलेख

िकया गया है। कृपया उस न को देख  यिक यह महवपणू है।

चौथा : सदैव इस बात को यान म  रखना िक अलाह देख रहा है :

आपको हमेशा जागक होना चािहए िक अलाह आपको गुत और खुले हर िथित म  देख रहा है। आप अपने पालनहार

की ओर भय और आशा के बीच की िथित म  अग सर ह। यिक ये दोन एक मुसलमान के िलए पी के दो पंख के समान

ह । (अतः मुसलमान को हमेशा भय और आशा के बीच संतुिलत होना चािहए)। आप सवथा अलाह की ओर यान गन

ह. और आपका िदल उसकी महबत से भरा होना चािहए, आपकी ज़ुबान अलाह के िज़ (जाप) से पिरपणू हो, और

अलाह सुहानहु व तआला के ावधान तथा िहमत से आनिदत और हिषत हो।

तथा अपने सद म  अलाह से अिधक दुआ कर  िक अलाह आप पर ान के ार खोल दे और आपको लाभदायक ान

दान करे। यिक यिद आप अलाह के साथ सयिनठा से काम लेते ह  तो अलाह आपको तौफीक़ देगा, आपकी मदद

करेगा और आपको अलाह वाले िवान म  से बनाएगा।

पांचवां : समय का सबसे अछा उपयोग करना :

ऐ बुदि्धमान.... आप अपनी जवानी तथा अपने जीवन काल को ान सीखने म  लगाएँ, टाल-मटोल और िवलंब के छल से

धोका न खाय , यिक आपके जीवन का जो समय भी बीत जाता है उसका कोई िवकप और बदल नही ंहै। यान भंग करने

वाले संबंध तथा पणू प से ान ात करने से रोकने वाली बाधाओ ंसे यथाशित संबंध काट ल , उनसे कोई संबंध न रख

और ान की ाित म  परूी कोिशश, यास और गंभीरता से काम ल , यिक िनःसंदेह ये लुटेर के समान ह । इसीिलए

हमारे पवूज ने पिरवार से दरू रहने और देश से दरूी बनाने को पसंद िकया है ; यिक सोच जब बंट जाती है तो यित

तय के बोध और सूम मु की अपटता को समझने म  िवफल रहता है। इसिलए िक अलाह ने िकसी यित के सीने

म  दो िदल नही ंरखा है। इसी कार कहा जाता है िक ान आपको अपना कुछ िहसा भी नही ंदेगा जब तक िक आप उसे

अपना सब कुछ न दे द ।

जब तुम ान की राह म  अपना सब कुछ क़ुबान कर दोगे तब कही ंतुह  ान का कुछ िहसा ात होगा।
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छठा : चेतावनी :

आप ान ात करने की शुआत म  िवान के बीच या सामाय प से लोग के बीच पाए जाने वाले मतभेद म  यत

होने से बच । इसिलए िक यह मन को चकरा देगा और बुदि्ध को चिकत कर देगा। इसी कार भारी भरकम पुतक का

अययन करने से सावधान रह  यिक यह आपके समय बबाद कर देगा है और आपके मन को अत यत कर देगा। बिक

आप िजस िकताब को पढ़ रहे ह  या िजस िवषय का अययन कर रहे ह  उसी को अपना परूा समय द  यहाँ तक िक आपको

उसम  महारत हािसल हो जाए। तथा अकारण एक पुतक से (उसका पणू प से अययन करने से पवू) दसूरी पुतक की

ओर थानातिरत होने से सावधान रह ; यिक यह ऊब (बोिरयत) और िवफलता का संकेत है। तथा आप को चािहए िक

आप ान की येक शाखा म  से सबसे महवपणू िफर महवपणू ान पर यान द ।

सातवाँ :

अछी तरह से याद करना और सुरित रखना :

आप जो कुछ याद करना चाहते ह  उसे अछी तरह से सयािपत करने के इछुक बन ; चाहे िकसी अयापक से हो या िकसी

अय यित ारा जो उसम  आपकी मदद कर सकता हो। िफर आप उसे ठीक से याद कर ल  और लगातार उसे दोहराएँ तथा

येक िदन िविशट समय पर उसे दोहराते रह , तािक ऐसा न हो िक आप याद की हुई चीज़ भलू जाएं।

आठवाँ : पुतक का अययन करना :

जब आप संित पुतक को याद कर ल , और उनकी याया के साथ उनम  महारत हािसल कर ल  और उसम  मौजदू किठन

पिरछेद तथा महवपणू लाभदायक बात को अछी तरह समझ ल , तो इसके बाद िवतृत पुतक की ओर थानातिरत

ह और सदैव उसका अययन कर । तथा अययन के दौरान, ान की सभी शाखाओं म  आप िजन उपयोगी बात, सूम

मसायल (मु), िविच बात, समयाओं के समाधान और समान चीज़ के ावधान के बीच अंतर से गुज़र  तो आप उह

नोट कर िलया कर । तथा आप कोई लाभदायक बात सुनते ह  या कोई मौिलक िनयम (िसांत) समझते ह  तो आप इसी पर

िनभर न रह , बिक उसे नोट करने और उसे याद करने म  जदी कर ।

िशा ात करने म  आपका महवाकांा ऊँचा होना चािहए ; अतः अिधक िशा पाने की संभावना के होते हुए थोड़े से

ान पर संतुट न ह, और संदेटाओं की िवरासत म  से थोड़े से िहसे पर संतोष न कर , िजस उपयोगी बात को ात करने

म  आप सम ह उसके सीखने म  आप देर न कर  और न ही टाल-मटोल तथा िवलंब से काम ल  यिक देर करना आपदाएं

लाने का कारण है। और इसिलए िक यिद आप उसे वतमान समय म  ात कर लेते ह  तो आने वाले दसूरे समय म  कुछ

अय ान ात कर सकते ह ।
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बेरोजगारी के लण या सा की बाधाओं से पहले, अपने खाली समय, अपनी सियता, अपने वाथ के समय, अपनी

िकशोरावथा, अपने िदमाग़ की ताज़गी और अपनी कम यतता का अिधकतम लाभ उठाएं।

आपके िलए उिचत है िक अपनी आवयकतानुसार िजतना हो सके िकताब को संग ह कर ; यिक ये ान ात करने के

उपकरण ह । परंतु (िबना लाभ के) अिधक से अिधक िकताब  ात करने को ान से अपना िहसा न बनाएं तथा िकताब

संग ह करने को समझ से अपना िहसा न बनाएं, बिक आपको चािहए िक िकताब से अपनी यथाशित लाभ उठाएँ।

नौवां : साथी चुनना :

आप नेक एवं धािमक दोत चुनने का यास कर , जो ान की तलाश म  यत हो, अछे वभाव वाला हो, आपके उेय

को ात करने म  आपकी सहायता कर सकता हो, आपके पहले से ात िकए हुए लाभ को पिरपणू करने म  आपका

सहयोग कर सकता हो, आपको अिधक ान ात करने के िलए ोसािहत करे, आपकी बोिरयत और उकताहट को दरू कर

सके, जो अपनी धािमकता, ईमानदारी तथा िशटाचार म  िववसनीय हो, तथा वह अलाह के ित शुभिचंतक हो,

िखलवाड़ करनेवाला न हो।'' देिखए : इने जमाअह की पुतक “तिकरतुस-्सािमअ़”।

''तथा बुरे साथी से सावधान रह ; यिक बुरा दोत अपनी बुराई से आपको भािवत कर सकता है, इसिलए िक कृित और

वभाव एक दसूरे से भािवत होती ह  और लोग पंिय के झंुड़ के समान ह  जो एक दसूरे की समानता व छिव अपनाने की

कृित के साथ पैदा िकए गए ह । अतः इस तरह के लोग के साथ िमण करने से सावधान रह , यिक यह एक बीमारी है,

और उपचार से बचाव यादा आसान है।

दसवा और अंितम : अयापक के साथ अछा यवहार करना :

चूंिक आरंभतः ान पुतक से नही ंिलया जाता है, बिक एक गु (अयापक) का होना अिनवाय है िजसके पास आप ान

ाित की कंुिजय (मुख सू) म  महारत हािसल कर सक , तािक आप ुिटय से सुरित रह । इसिलए आप के िलए

अिनवाय है िक आप उनके साथ अदब (िशटता) से पेश आएँ। यिक यह सफलता, कामयाबी, ान ाित ताथा तौफीक़

का शीषक है। इसिलए आपके गु आपकी ओर से आदर, समान, िवनम ता के योय ह । अतः आप अपने अयापक के

साथ बैठने और उनसे बात-चीत करने म  िशटाचार के सवो च मानक का दशन कर , अछे ढंग से न पछू , यान से

उनकी बात  सुन , उनके सामने पुतक का अययन करते समय िशटाचार का पालन कर , घमंड व अहंकार और उनके

सामने बहस करने से उपेा कर , उनके साथ वातालाप करने म  पहल न कर  या उनके आगे न चल  या उनके पास बहुत

अिधक न बोल , या उनकी बात-चीत और िशण के दौरान अपनी बात के ारा उह  बािधत न कर  या उह  उर देने के

िलए आग ह न कर , उनसे बहुत यादा सवाल करने से बच  िवशेष प से अय लोग के सामने ; यिक यह आपके िलए
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घमंड और उनके िलए ऊब का कारण होगा। उह  सीधे उनके नाम या उपनाम ारा न बुलाएं बिक उह  “मेरे गु जी” या

“ऐ हमारे गु जी” कह कर बुलाएं।

यिद आपको लगता है िक गु से ग़लती या भलू हो रही है िफर भी आप उह  अपनी नज़र से न िगराएं अथात उनके

समान म  कमी न आने द  यिक ऐसा करना आपके उनके ान से वंिचत होने का कारण बनेगा। और कौन है जो ुित से

परूी तरह सुरित है” देिखए : शैख़ ब अब ूज़ैद की पुतक “िहयतो तािलिबल-इम”।

हम अलाह से दुआ करते ह  िक वह हम  और आपको तौफीक़ तथा िथरता दान करे, और हम  वह िदन िदखाए जब आप

मुसलमान के िवान म  से एक िवान, अलाह के धम के िवषय म  एक ोत और अलाह का डर रखने वाल के इमाम

म  से एक इमाम हगे। आमीन (अलाह वीकार फरमाए) . . आमीन (अलाह वीकार फरमाए) . . जद ही िमलने की

आशा करते ह । वसलाम


