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36902 ‐ برخ از آداب دعا

سوال

آداب دعا و روش آن و واجبات و سنتهای دعا چیست؟ دعا را چونه باید آغاز کرد و به چه صورت به پایان رساند؟ آیا

اشال ندارد در دعا امور دنیوی را بر امور آخرت مقدم داشت؟ بلند کردن دستان در دعا چقدر صحیح است، و اگر درست

است روش آن به چه صورت مباشد؟

پاسخ مفصل

الحمدله.

اولا:

اله متعال دوست دارد که از وی درخواست شود و ما را ترغیب نموده که هر چیزی را از وی بخواهیم و نسبت به کس که

از او چیزی نخواهد خشم مگیرد. او از بندگانش خواسته که از وی سوال و درخواست کنند:

وقَال ربم ادعون استَجِب لَم [غافر: ۶۰]

(و پروردگارتان فرمود: مرا بخوانید تا شما را اجابت کنم).

دعا در دین ما مقام و مرتبت بس والای دارد، تا آنجا که رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ فرمودهاند: دعا همان عبادت

است به روایت ترمذی (۳۳۷۲) و ابوداود (۱۴۷۹) و ابن ماجه (۳۸۲۸). آلبان در صحیح ترمذی (۲۵۹۰) آن را صحیح

دانسته است.

ثانیا: آداب دعا:

۱ـ شخص دعا کننده باید خداوند را هم از نظر ربوبیت و هم در عبادت و هم از لحاظ نامها و صفاتش یانه بدارد و قلبش از

توحید مملو باشد، زیرا شرط اجابت دعا این است که بنده خود با طاعت پروردگار و ترک معصیتش او را اجابت کند. اله

متعال مفرماید:

واذَا سالَكَ عبادِي عنّ فَانّ قَرِيب اجِيب دعوةَ الدَّاع اذَا دعانِ فَلْيستَجِيبواْ ل ولْيومنُواْ بِ لَعلَّهم يرشُدُونَ [بقره: ۱۸۶]
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(و هرگاه بندگان من از تو دربارهی من پرسیدند [بو] من نزدیم و دعای دعاکننده را به هنام که مرا بخواند اجابت

مکنم؛ پس باید فرمان مرا گردن نهند و به من ایمان آورند. باشد که راه یابند).

۲ـ اخلاص برای اله متعال در هنام دعا. اله تعال مفرماید:

وما امروا ا ليعبدُوا اله مخْلصين لَه الدِّين حنَفَاء [بینه: ۵]

(و فرمان نیافته بودند جز اینه اله را بپرستند و در حال که به توحید گراییدهاند دین خود را برای او خالص گردانند).

و دعا چنانه پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ فرمودهاند، همان عبادت است و اخلاص شرط پذیرش آن است.

۳ـ اینه با نامهای نی اله از وی درخواست نماید. خداوند متعال مفرماید:

وله الاسماء الْحسنَ فَادعوه بِها وذَرواْ الَّذِين يلْحدُونَ ف اسمآئه [اعراف: ۱۸۰]

(و نامهای نیو از آن اله است؛ پس او را با آنها بخوانید، و کسان را که در مورد نامهای او به کژی مگرایند رها کنید).

۴ـ ثنا و ستایش اله چنان که شایستهی اوست، پیش از دعا. ترمذی (۳۴۷۶) از فضالة بن عبید ـ رض اله عنه ـ روایت

کرده که گفت: در حال که پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ نشسته بودند، مردی وارد شد و نماز گزارد، سپس [در پایان نماز

یا پس از آن] گفت: اللَّهم اغْفر ل وارحمن. پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ فرمود: عجله کردی ای نمازگزار! هرگاه نماز

خواندی و نشست چنانه شایستهی اله است او را ستایش کن و بر من درود فرست، سپس دعا کن و در روایت دیر

ترمذی (۳۴۷۷) آمده که فرمود: هرگاه کس از شما نماز خواند با حمد و ثنای اله آغاز نماید سپس بر پیامبر درود فرستد،

سپس هر چه خواست در دعا بخواهد. راوی مگوید: سپس مردی دیر پس از آن نماز گزارد و حمد اله را به جای آورد و

بر پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ درود فرستاد، پس پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ فرمود: ای نمازگزار، دعا کن که اجابت

مشوی آلبان در صحیح ترمذی (۲۷۶۵ و ۲۷۶۶) آن را صحیح دانسته است.

۵- درود بر پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ چنانه ایشان فرموده است: هر دعای در حجاب است، تا آنه بر پیامبر درود

فرست به روایت طبران در معجم الاوسط (۱/ ۲۲۰). شیخ آلبان در صحیح الجامع (۴۳۹۹) آن را صحیح دانسته است.

۶- رو کردن به قبله. مسلم (۱۷۶۳) از عمر بن الخطاب ـ رض اله عنه ـ روایت کرده که گفت: در روز بدر، رسول اله ـ

صل اله علیه وسلم ـ به مشرکان که هزار تن بودند نریست حال آنه یارانش سیصد و نوزده تن بودند، پس پیامبر خدا ـ

صل اله علیه وسلم ـ رو به قبله نمود و آناه دستانش را بلند کرد و چنین با پروردگارش مناجات نمود: اللَّهم انْجِز ل ما

وعدْتَن، اللَّهم آتِ ما وعدْتَن، اللَّهم انْ تُهلكْ هذِه الْعصابةَ من اهل الاسلام لا تُعبدْ ف الارضِ یعن: خداوندا آنچه را به من

وعده دادهای عمل کن، خداوندا آنچه را به من وعده نمودی عطا کن، خداوندا اگر این گروه مسلمانان از بین بروند در زمین
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پرستیده نخواه شد و همچنان با دستان کشیده رو به قبله پروردگارش را به فریاد خواند که ردا از دوشش افتاد...

امام نووی ـ رحمه اله ـ در شرح مسلم مگوید: این حدیث دال بر استحباب رو کردن به قبله در حال دعا و بلند کردن

دستان در این حال است.

۷ـ بلند کردن دستان. ابوداود (۱۴۸۸) از سلمان ـ رض اله عنه ـ روایت کرده که رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ

فرمودند: همانا پروردگار شما تبارک و تعال بسیار اهل حیا و کریم است و از بندهاش شرم مکند که هرگاه دستانش را به

سویش دراز کرد آن را خال برگرداند شیخ آلبان در صحیح اب داود (۱۳۲۰) این حدیث را صحیح دانسته است.

در این حال کف دستان را همچون خواهندهی فروتن فقیری که منتظر عطا و بخشش است، به سوی آسمان مگیرد. ابوداود

(۱۴۸۶) از مال بن یسار ـ رض اله عنه ـ از رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ روایت نموده که فرمود: اگر از اله

[چیزی] خواستید با داخل دستان خود بخواهید نه با بیرون آن (یعن کف دستان را رو به آسمان بیرد نه پشت دست) شیخ

آلبان در صحیح اب داود (۱۳۱۸) آن را صحیح دانسته است.

اما در حال دعا دستانش را به هم مچسباند یا از هم دور نه مدارد؟

شیخ ابن عثیمین ـ رحمه اله ـ در الشرح الممتع (۴/ ۲۵) بیان داشته که دستان باید به هم چسبیده باشد. ایشان مگوید: اما

در مورد فاصله انداختن میان دو دست و دور داشتن آن دو از یدیر هیچ اساس در سنت و سخن علما نمدانم.

۸ـ یقین به اجابت از سوی اله متعال و حضور قلب در هنام دعا، چرا که رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ مفرماید: اله

را در حال که به اجابت یقین دارد به دعا بخوانید و بدانید که خداوند دعا را از قلب غافل مشغول [به جای دیر] نمپذیرد

به روایت ترمذی (۳۴۷۹). شیخ آلبان این روایت را در صحیح سنن ترمذی (۲۷۶۶) حسن دانسته است.

۹ـ پافشاری و ترار درخواست. یعن بنده هر خیر دنیا و آخرت را از پروردگارش بخواهد و در دعا پافشاری نموده و برای

اجابت دعایش عجله نند، چرا که پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ مفرماید: بنده تا وقت که خواهان گناه یا قطع رابطهی

خویشاوندی نباشد مورد استجابت قرار مگیرد اما تا هنام که عجله نند گفتند: عجله چونه است؟ فرمود: بوید: دعا

کردم و دعا کردم و استجابت نشدم، سپس دست از دعا بشد... به روایت بخاری (۶۳۰۴) و مسلم (۲۷۳۵).

۱۰ـ دعا و درخواست از خداوند به صورت قطع، زیرا پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ مفرماید: کس از شما نوید:

خداوندا اگر خواست مرا بیامرز، خداوندا اگر خواست مرا مورد رحمت قرار ده، بله به طور قطع درخواست کند زیرا

چیزی نمتواند اله را مجبور نماید به روایت بخاری (۶۳۳۹) و مسلم (۲۶۷۹).

۱۱ـ تضرع و خشوع و بیم و امید. اله تعال مفرماید:
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ادعواْ ربم تَضرعا وخُفْيةً انَّه لا يحب الْمعتَدِين [اعراف: ۵۵]

(پروردگار خود را به زاری و نهان بخوانید؛ او از حد گذرندگان را دوست نمدارد).

و مفرماید:

انَّهم كانُوا يسارِعونَ ف الْخَيراتِ ويدْعونَنَا رغَبا ورهبا وكانُوا لَنَا خَاشعين [انبیاء: ۹۰]

(آنان در کارهای نی شتاب منمودند و ما را از روی رغبت و بیم مخواندند و در برابر ما فروتن بودند).

و همچنین مفرماید:

واذْكر ربكَ ف نَفْسكَ تَضرعا وخيفَةً ودونَ الْجهرِ من الْقَولِ بِالْغُدُوِ والآصالِ [اعراف: ۲۰۵]

(و در دل خویش پروردگارات را بامدادان و شاماهان با تضرع و ترس، بصدای یاد کن و از غافلان مباش).

۱۲ـ سه بار ترار کردن دعا. بخاری (۲۴۰) و مسلم (۱۷۹۴) از عبداله بن مسعود ـ رض اله عنه ـ روایت کرده که گفت: در

حال که رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ نزد کعبه نماز مخواند، ابوجهل با عدهای از یارانش آنجا نشسته بودند. شتری

روز گذشته قربان شده بود، پس ابوجهل گفت: چه کس احشا و باقیماندههای زایمان شتر فلان را مآورد و هنام که

محمد به سجده رفت بر پشت او مگذارد؟ پس شقترین آنان رفت و آن را برداشت و هنام که پیامبر ـ صل اله علیه

وسلم ـ به سجده رفت آن را میان شانههای ایشان گذاشت. ناگهان شروع به خندیدن کردند و [از شدت خنده] به سوی هم

خم مشدند و من در این حال ایستاده آنان را منریستم و ای کاش قدرت [و عشیرهای] داشتم تا آن را از روی دوش

پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ دور مانداختم. پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ در سجده ماند و سرش را بلند نرد تا آنه

کس رفت و فاطمه را باخبر ساخت و او در حال که دخترک کم سن و سال بود آمد و آن را از دوش پیامبر دور ساخت و

سپس رو به سوی آنان کرد و نوهششان کرد. هنام که پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ نمازش را به پایان رساند صدایش

را بلند کرد و علیه آنان دعا نمود. ایشان هر گاه دعا مکرد سه بار دعا منمود و هرگاه چیزی [از خداوند] مخواست سه

بار مخواست، سپس فرمود: خداوندا قریش را هلاک کن و این را سه بار ترار کرد. همین که صدای ایشان را شنیدند

خندهشان قطع شد و از دعایش ترسیدند. سپس فرمود: خداوندا ابوجهل بن هشام و عتبة بن ربیعة و شیبة بن ربیعة و ولید

بن عقبة و امیة بن خلَف و عقبة بن اب معیط ـ و هفتم را نیز نام برد که یادم نیست ـ را هلاک گردان. قسم به آنه محمد ـ

صل اله علیه وسلم ـ را به حق مبعوث نمود، آنان را که نام برد در روز بدر کشته یافتم سپس آنان را به چاه بدر کشانده در

آن انداختند.

۱۳ـ خوردن و پوشیدن حلال. مسلم (۱۰۱۵) از ابوهریره ـ رض اله عنه ـ روایت کرده که رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ
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فرمود: «ای مردم همانا اله پاک است و جز پاک نمپذیرد، و اله مومنان را به همان چیزی امر نموده که به پیامبرانش امر

کرده و فرموده:

يا ايها الرسل كلُوا من الطَّيِباتِ واعملُوا صالحا انّ بِما تَعملُونَ عليم [مومنون: ۵۱]

(ای پیامبران از چیزهای پاکیزه بخورید و کار شایسته انجام دهید که من به آنچه مکنید آگاهم)

و فرمود:

يا ايها الَّذِين آمنُواْ كلُواْ من طَيِباتِ ما رزَقْنَاكم [بقره: ۱۷۲]

(ای کسان که ایمان آوردهاید از چیزهای پاکیزهای که روزی شما کردهایم بخورید).

سپس مردی را یاد کرد که سفرش به طول انجامیده و ژولیده موی و غبارآلود دستانش را به آسمان بلند مکند و مگوید:

پروردگارا، پروردگارا! حال آنه غذایش حرام است و نوشیدناش حرام است و لباسش حرام و با حرام تغذیه شده، پس

چونه ممن است استجابت شود؟»

ابن رجب ـ رحمه اله ـ مگوید: بنابراین خوردن و نوشیدن و پوشیدن و تغذیه از حلال سبب اجابت دعا است.

۱۴ـ پنهان ساختن دعا و علن نردن آن. اله متعال مفرماید:

ادعواْ ربم تَضرعا وخُفْيةً [اعراف: ۵۵]

(پروردگارتان را به زاری و نهان بخوانید).

و همینطور خداوند متعال در ستایش بندهاش زکریا ـ علیه السلام ـ مفرماید:

اذْ نَادى ربه ندَاء خَفيا [مریم: ۳]

(آناه که پروردگارش را آهسته ندا کرد).

پیشتر در پاسخ به سوال شمارهی (5113) مختصری در باب دعا و اسباب تحقق اجابت و آداب و اوقات و اماکن بافضیلت

که در آن گمان اجابت است و همینطور حال دعوتر و موانع اجابت دعا و انواع استجابت سخن گفتهایم.

https://archive-1446.islamqa.info/fa/5113

