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318864 ‐ دلیل بر اینه قرآن شفای بیماریهای حس و معنوی است

سوال

شما در ی از فتواها تأیید کردهاید که قرآن شفای بیماریهای مادی و معنوی است، دلیل آن چیست؟ و راه استفاده از قرآن

برای شفای ریزش مو چونه است؟ جزاکم اله خیرا.

پاسخ مفصل

الحمدله.

:اولا

ا ينمزِيدُ الظَّالي و يننمولْمّةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزفرموده است: و ه تعالقرآن شفاست، همانطور که ال

خَسارا [الإسراء: ۸۲] (و از قرآن، آنچه را كه شفا و رحمت براى مؤمنان است، نازل مكنیم و ستمران را جز زیان

نمافزاید).

و این شامل بیماریهای حس (جسم) و معنوی (روح) مشود. و پیامبر ‐ صل اله علیه وسلم ‐ بر خود و بر بیماران

خانوادهشان، «معوذات» (سورههای سه قل) را مخواندند، و اگر این کار نفع نداشت، آن را انجام نمدادند.

مسلم (۲۱۹۲) از عایشه [رض اله عنها] روایت کرده است: «که پیامبر ‐ صل اله علیه وسلم ‐ هرگاه بیمار مشدند،

معوذات را بر خود مخواندند و [بر خود] مدمیدند. پس هنام که دردشان شدت گرفت، من بر ایشان مخواندم و به

امید برکتِ دستِ خودشان، با آن بر بدنشان مسح مکردم».

و مسلم (۲۱۹۲) از عایشه [رض اله عنها] روایت کرده است که گفت: «رسول اله ‐ صل اله علیه وسلم ‐ هرگاه ی از

خانوادهشان بیمار مشد، با خواندن معوذات بر او مدمیدند. پس هنام که در بیماریای که در آن وفات یافتند، بیمار

شدند، من شروع به دمیدن بر ایشان کردم و با دست خودشان بر بدنشان مسح مکردم، زیرا دست ایشان از دست من

برکت بیشتری داشت».

و ابن حبان (۶۰۹۸) از عایشه [رض اله عنها] روایت کرده است که رسول اله ‐ صل اله علیه وسلم ‐ بر او وارد شدند

در حال که زن او را درمان یا رقیه مکرد. پس فرمودند: «او را با کتاب خدا درمان کن».

https://archive-1446.islamqa.info/fa/answers/318864/%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%DA%A9%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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. يننمولْمّةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزفرموده است: و ه تعالگوید: «اله مابن قیم رحمه ال

و قول صحیح آن است که حرف «من» در اینجا برای بیان جنس است، نه برای تبعیض (یعن اینطور نیست که بخش از

قرآن شفا باشد و بخش نباشد). و اله تعال فرموده است: يا ايها النَّاس قَدْ جاءتْم موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لّما ف الصدُورِ

[یونس: ۵۷] (اى مردم، قطعاً براى شما از جانب پروردگارتان، پندى و شفای براى آنچه در سینههاست، آمده است).

پس قرآن، شفای کامل از تمام بیماریهای قلب و بدن، و بیماریهای دنیا و آخرت است.

اما هر کس شایست و توفیق استشفا به آن را نمیابد.

و اگر بیمار، به نی خود را با آن مداوا کند، و آن را با صداقت، ایمان، پذیرش کامل و اعتقاد جازم و رعایت شروطش بر

بیماری خود قرار دهد، بیماری هرگز در برابر آن مقاومت نخواهد کرد.

چونه بیماریها متوانند در برابر کلام پروردگار زمین و آسمان مقاومت کنند؟ کلام که اگر بر کوهها نازل مشد، آنها را

متلاش مکرد، یا بر زمین، آن را ته ته منمود.

در حقیقت، هیچ بیماری قلب یا جسم وجود ندارد مر آنه قرآن راه شناختِ درمان، علت، و شیوۀ پیشیری از آن را بیان

کرده است؛ البته این [هدایت] تنها روزیِ کس مشود که خداوند فهم کتابش را به او ارزان داشته باشد». زاد المعاد

.(۴/۳۲۲)

و ایشان رحمه اله در زاد المعاد (۴/۲۲) مگوید: «علاج پیامبر ‐ صل اله علیه وسلم ‐ برای بیماری سه نوع بود:

.اول: با داروهای طبیع

.دوم: با داروهای اله

سوم: با ترکیب از این دو امر».

سپس ایشان رحمه اله در (۴/۱۶۲) مگوید:

«فصل در بیان روش پیامبر ‐ صل اله عليه وسلم ‐ در رقیۀ شخص گزیده شده با سورۀ فاتحه.

بخاری و مسلم از حدیث ابسعید خدری [رض اله عنه] روایت کردهاند که گفت: گروه از اصحاب پیامبر ‐ صل اله

علیه وسلم ‐ در سفری بودند تا اینه به قبیلهای از قبایل عرب رسیدند و از آنان خواستند که مهمانشان کنند، اما آنان از

مهمان کردنشان خودداری ورزیدند.
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در این میان، بزرگ آن قبیله گزیده شد و آنان با هر وسیلهای برای [درمان] او تلاش کردند، اما هیچ سودی نبخشید. برخ از

آنان گفتند: چه خوب است نزد این گروه که [در نزدی ما] فرود آمدهاند بروید، شاید نزد ی از آنان چیزی [برای درمان]

باشد. پس نزدشان آمدند و گفتند: ای گروه، بزرگِ ما گزیده شده و ما هر تلاش برای او کردهایم اما سودی نداشته است، آیا

نزد کس از شما چیزی [برای درمان] هست؟

ی از اصحاب گفت: آری به خدا سوگند من رقیه مکنم، اما ما از شما طلب پذیرای کردیم و شما ما را مهمان نردید،

پس من رقیه نخواهم کرد تا اینه برای ما مزدی قرار دهید. پس آنان بر سر ی گله گوسفند با ایشان صلح کردند.

سپس آن صحاب رفت و در حال که بر آن [محل گزیدگ] آب دهان مانداخت سورۀ «الحمدله رب العالمین» را بر او

خواند. پس [بیمار] چنان [بهبود یافت که] گوی از بندی رها شده باشد. برخاست و شروع به راه رفتن کرد و هیچ دردی در

او نبود.

راوی مگوید: پس آنان مزدی را که بر سر آن صلح کرده بودند، به ایشان پرداختند. برخ [از اصحاب] گفتند: آن را [میان

خود] تقسیم کنید. اما کس که رقیه کرده بود گفت: این کار را ننید تا نزد رسول اله ‐ صل اله علیه وسلم ‐ برویم و

ماجرا را برایشان بازگو کنیم و ببینیم چه امر مکنند. پس نزد رسول اله ‐ صل اله علیه وسلم ‐ آمدند و ماجرا را

که آن [سورۀ فاتحه] رقیه است؟». سپس فرمودند: «کار درست برایشان ذکر کردند. ایشان فرمودند: «تو از کجا دانست

کردهاید؛ آن را تقسیم کنید و سهم نیز برای من با خودتان قرار دهید».

و ابن ماجه در «سنن» خود از عل رض اله عنه روایت کرده است که گفت: رسول اله ‐ صل اله علیه وسلم ‐

فرمودند: «بهترین دارو، قرآن است».

همه مدانند که برخ از سخنان [بشری]، دارای خواص و منافع اثباتشدهای هستند. حال، گمانت دربارۀ کلام پروردگار

جهانیان چیست؟ همان کلام که برتریاش بر هر سخن دیری، همچون برتری خداوند بر تمام آفریدگانش است. آری،

همان کلام که شفای کامل، حافظ سودمند، نوری هدایتر و رحمت فراگیر است؛ کلام که اگر بر کوه فرود مآمد،

بش از عظمت و جلالش درهم مشست و متلاش مگشت.

[الإسراء: ۸۲] (و از قرآن، آنچه را كه شفا و رحمت يننمولْمّةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزفرماید: وخداوند متعال م

براى مؤمنان است، نازل مكنیم). حرف «من» در اینجا برای «بیان جنس» است، نه برای «تبعیض» (یعن تمام قرآن

شفاست، نه فقط بخش از آن). این صحیحترین دو قول در این باره است. مانند فرمودۀ اله تعال: وعدَ اله الَّذِين آمنُوا

وعملُوا الصالحاتِ منْهم مغْفرةً واجرا عظيما [الفتح: ۲۹] (اله به كسان از آنان كه ایمان آورده و کارهای شایسته انجام

دادهاند، آمرزش و پاداش بزرگ وعده داده است)، در حال که همۀ آنان از کسان هستند که ایمان آورده و کارهای شایسته

انجام دادهاند.
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حال، گمانت دربارۀ سورۀ فاتحه چیست؟ سورهای که در قرآن، تورات، انجیل و زبور، مانندی برای آن نازل نشده است.

آنها، یعن عاست و مشتمل بر اصول نامهای پروردگار متعال و جام کتابهای اله سورهای که در بر دارندۀ تمام معان

«اله»، «رب» و «رحمن» مباشد. سورهای که معاد را اثبات، و هر دو نوع توحید (توحید ربوبیت و توحید الوهیت) را

بیان مکند و نیاز بنده به پروردگار در طلب یاری و هدایت، و اختصاص دادن این امور تنها به او را، یادآور مشود.

تا آنجا که [ابن قیم] مگوید:

«زمان در مه بر من گذشت که بیمار شدم و نه طبیب یافتم و نه داروی. پس خود را با آن [سورۀ فاتحه] درمان مکردم؛

جرعهای از آب زمزم برمداشتم و بارها آن را بر آب مخواندم، سپس منوشیدم. و به این وسیله، شفای کامل را یافتم.

پس از آن، برای بسیاری از دردها بر این کار اعتماد کردم و از آن بهرۀ فراوان بردم».

شیخ ابن باز رحمه اله مگوید: «اله جل و علا هیچ دردی را نازل نرده مر آنه شفای آن را نیز نازل کرده است؛ عدهای

آن را دانستهاند و عدهای به آن جاهل ماندهاند. و خداوند سبحانه وتعال در کتاب و سنت، که بر پیامبرش ‐ صل اله عليه

وسلم ‐ نازل فرموده، درمان برای تمام دردهای مردم، اعم از بیماریهای جسم و روح، قرار داده است. او به این

وسیله، بندگانش را سود بخشیده و از این راه، چنان خیر و برکت نصیب آنان کرده که شمارش آن را کس جز خودِ او

نمداند».

دوم:

از جمله روشهای تجربه شده در درمان بیماریهای جسم با قرآن، نوشتن برخ از آیات آن بر روی کاغذ، قرار دادن آن

در آب، و طلب شفا با آن آب است.

ابن قیم رحمه اله مگوید: «گروه از سلف، نوشتن بخش از قرآن و نوشیدنِ [آبِ] آن را اجازه دادهاند و آن را از جمله

شفای دانستهاند که خداوند در آن قرار داده است.

نوشتهای دیر برای آن (یعن برای درمان زایمان سخت): در ظرف تمیز نوشته مشود: اذَا السماء انشَقَّت * واذِنَت لربِها

وحقَّت * واذَا ارض مدَّت * والْقَت ما فيها وتَخَلَّت * واذِنَت لربِها وحقَّت [الانشقاق: ۱‐۵]، و زن باردار از آن منوشد و بر

شمش پاشیده مشود.

اءما سيكِ واءم لَعاب ضرا اي يلقنوشت: واش مه بر پیشاننوشتهای برای خوندماغ: شیخ الاسلام ابن تیمیه رحمة ال

اقْلع وغيض الْماء وقُض امر واستَوت علَ الْجودِيِ [هود: ۴۴]. و از او شنیدم که مگفت: آن را برای بیش از ی نفر

نوشتم و بهبود یافتند. سپس گفت: و جایز نیست که آن را با خون خود شخص بنویسند، چنانه جاهلان انجام مدهند، زیرا

خون نجس است و جایز نیست که کلام اله تعال با آن نوشته شود.
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لعجو مكنشَاالَّذِي ا وه ه الرحمن الرحیم قُلشود: بسم الکند، نوشته منوشتهای برای دنداندرد: بر روی آن گونه که درد م

وهارِ والنَّهو لاللَّي ف نا سم لَهنویسد: وو اگر بخواهد، م .[۲۳ :المل] َونرْا تَشم ًيدَةَ قَلفْئاو ارصباو عمالس مَل

السميع الْعليم [الأنعام: ۱۳].

نوشتهای برای دمل و ورم چرک: بر روی آن نوشته مشود: ويسالُونَكَ عن الْجِبالِ فَقُل ينسفُها ربِ نَسفًا * فَيذَرها قَاعا

صفْصفًا *  تَرى فيها عوجا و امتًا [طه: ۱۰۷-۱۰۵]».

سوم:

ما به [نص صریح دربارۀ] درمان ریزش مو با قرآن برنخوردهایم. اما اصل همان است که پیشتر گفته شد: قرآن شفاست،

البته به شرط که یقین، عزم راسخ و پناه بردن صادقانه به خداوند متعال وجود داشته باشد. و در نهایت، شفا تنها از جانب

اله، پروردگار جهانیان، و به خواست و تقدیر اوست.

این مسئله دقیقاً مانند داروهای مادی است که مردم برای درمان از آنها استفاده مکنند. چه بسیار اتفاق مافتد که مردم با

داروی مادی که داناترین پزشان برایشان تجویز کرده، برای درمان تلاش مکنند، اما شفایشان در آن نیست. آیا این مسئله

باعث مشود که آن دارو را دیر سببِ شفا ندانیم؟ یا به علم و دانش آن پزش خدشه وارد کنیم؟!

واله اعلم.


