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یا تشن م خوردن روزه به سبب گرسن274712 ‐ ح

سوال

قبل از نماز مغرب بدون آنه افطار کنم خوابیدم و هنام نماز صبح بیدار شدم بدون آنه از روز قبلش چیزی خورده باشم،

برای همین روزهام را خوردم. آیا چنین کاری جایز است؟

پاسخ مفصل

الحمدله.

روزه چنانه مدانید ی از ارکان اسلام است.

بنابراین برای مسلمان جایز نیست که به مجرد گرسن یا تشن در مورد روزه سهلاناری کند یا به مجرد ترس از اینه

نمتواند روزه بیرد روزهخواری کند، بله باید صبر کند و از خداوند یاری بخواهد و اشال ندارد برای خن شدن روی

خودش آب بریزد و یا مضمضمه کند (آب در دهان بزند بدون آنه فرو ببرد).

واجب آن است که این شخص روزهاش را شروع کند ول اگر دید قادر به کامل کردنش نیست یا از بیماری یا مرگ ترسید

آن وقت جایز است که روزهاش را افطار کند نه به مجرد گمان، بله روزهخواری برایش جایز نیست مر هنام رخ دادن

مشقت.

ابن قدامه مگوید:

صحیح آن است که اگر از شدت تشن یا گرسن یا مانند آن بر خودش ترسید متواند افطار کند و روزهاش را بخورد.

شیخ ابن عثیمین در توضیحش بر کاف مگوید:

اگر از تشن ترسید، اما منظور مجرد تشن نیست؛ بله آن تشن که از آن خوف هلاکت یا زیان مرود (تعلیقات ابن

.(۱۲۴ /۳ :افال عثیمین عل

نووی ـ رحمه اله ـ در المجموع (۶/ ۲۵۸) مگوید: «اصحاب ما و دیران مگویند: کس که گرسن و تشن بر او غالب

شده و ترس از هلاکت دارد لازم است که روزهاش را بخورد حت اگر سالم باشد و مسافر نباشد زیرا خداوند متعال

مفرماید:

https://archive-1446.islamqa.info/fa/answers/274712/%D8%AD%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%DA%AF%D8%B1%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C-%DB%8C%D8%A7-%D8%AA%D8%B4%D9%86%DA%AF%DB%8C
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 ولا تَقْتُلُواْ انفُسم انَّ اله كانَ بِم رحيما  [نساء: ۲۹]

(و خودتان را نشید زیرا اله همواره با شما مهربان است)

و مفرماید:

 و تُلْقُوا بِايدِيم الَ التَّهلُة  [بقره: ۱۹۵]

(و خود را با دست خود به هلاکت نیندازید).

و مانند بیمار لازم است که قضایش را به جای بیاورد».

برای شما واجب است که قضای این روز را به جای آورید و اگر عجله کردهاید و پیش از حصول مشقت که خوردن روزه

را مباح مکند روزهتان را خوردهاید باید از کاری که کردهاید توبه کنید و دوباره این کار را ترار ننید.

مراجعه نمایید به سوالات شمارۀ (65803) و (37943).

واله اعلم.

https://archive-1446.islamqa.info/fa/answers/37943
https://archive-1446.islamqa.info/fa/answers/65803

