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2577 ‐ سنت در مسواک زدن چیست؟

سوال

معنای سواک چیست؟

حم استفاده از آن و زمانهای مستحب برای آن کدام است؟

ویژگهای مسواک و روشِ استفاده از آن چونه است؟

همچنین برخ انواع آن با طعم لیمو و غیره وجود دارد؛ آیا حم آنها مانند مسواکِ معمول است؟

پاسخ مفصل

الحمدله.

سواک و استیاک به معنای پاکیزه کردن دهان و دندان با چوب مسواک است؛ و کلمۀ «سواک» بر خود ابزار، یعن همان

چوب که با آن مسواک مزنند، نیز اطلاق مشود.

مسواک زدن سبب پاکیزگ دهان و مایۀ خشنودی حق تعال است؛ چنانکه در حدیث عایشه رض اله عنها ثابت شده که

رسول اله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «مسواک پاککننده دهان و موجب خشنودی پروردگار است»؛ بخاری در صحیح خود (۲/۲۷۴)

این حدیث را به صورت معلق آورده و احمد (۶/۴۷) و نسائ (۱/۵۰) آن را وصل کردهاند و اسناد آن صحیح است (الإرواء

.(۱/۱۰۵

دربارۀ مسواک سفارش مؤکد شده است؛ ابوهریره رض اله عنه روایت مکند که پیامبر صلى الله عليه وسلم فرمودند: «اگر بر امتم دشوار

نمشد، حتماً آنان را دستور مدادم که با هر نماز مسواک بزنند». بخاری (۲/۲۹۹) و مسلم (۱/۱۵۱). در روایت از بخاری

آمده است: «با هر وضو».

امام نووی رحمه اله اجماع اهل فضل را بر مستحب و سنت بودن مسواک نقل کرده است؛ اهمیت این موضوع تا آنجاست

که برخ از سلف مانند امام اسحاق بن راهویه به وجوب آن قائل شدهاند.

زمانهای مستحب برای مسواک زدن:
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مسواک زدن در تمام اوقات شب و روز مستحب است، به دلیل عموم سخن پیامبر صلى الله عليه وسلم در حدیث پیشین عایشه رض اله

عنها: «مسواک زدن مایۀ پاک دهان و خشنودی پروردگار است».

علما مواردی را ذکر کردهاند که استحباب مسواک در آنها مؤکدتر است؛ از جمله:

۱‐ هنام وضو و نماز؛ به دلیل کلام پیامبر صلى الله عليه وسلم که اگر بر امتم دشوار نمشد، حتماً آنان را دستور مدادم که با هر نماز

مسواک بزنند؛ و در روایت «با هر وضو» که پیشتر گذشت.

۲‐ هنام ورود به خانه؛ برای دیدار با خانواده و همنشین با آنان؛ چنانکه در حدیث عایشه رض اله عنها ثابت شده که در

پاسخ به این سؤال که رسول اله صلى الله عليه وسلم هنام ورود به خانه ابتدا چه مکردند، فرمود که هرگاه وارد خانه مشد، با مسواک

زدن شروع مکرد. به روایت مسلم (۱/۲۲۰).

۳‐ هنام بیدار شدن از خواب؛ حذیفه بن یمان رض اله عنه مگوید که پیامبر صلى الله عليه وسلم هرگاه شبهنام برمخاست، دهانش

را با مسواک مشست و ممالید. به روایت بخاری (۱/۹۸) و مسلم (۱/۲۲۰).

و تشن ام تغییر بوی دهان؛ خواه این تغییر به دلیل خوردن چیزی با بوی ناخوشایند باشد، یا به سبب گرسن۴- هن

طولان و غیره؛ زیرا وقت مسواک مایۀ پاک دهان است، مقتضای آن این است که هر زمان دهان نیاز به پاکیزگ داشت،

استحباب مسواک بیشتر مورد تاکید شود.

۵- هنام ورود به مسجد؛ زیرا این کار بخش از کمال زینت است که اله سبحانه و تعال هنام حضور در هر مسجدی به

آن امر فرموده است: يا بن آدم خُذُوا زِينَتَم عندَ كل مسجِدٍ [اعراف: ۳۱] (ای فرزندان آدم، زینت خود را در هر مسجدی

برگیرید)؛ و نیز به دلیل حضور ملائه و اجتماع نمازگزاران.

۶- هنام تلاوت قرآن و در مجالس ذکر؛ به دلیل حضور فرشتان.

مسواک زدن برای روزهدار:

اهل علم اتفاقنظر دارند که مسواک زدن برای روزهدار در ابتدای روز اشال ندارد. اما دربارۀ مسواک زدن بعد از زوال

اختلاف کردهاند؛ برخ آن را مروه دانستهاند، اما قول صحیح این است که مسواک برای روزهدار نیز مانند دیران سنت

است؛ زیرا دلایل سنت بودن مسواک عام است و پیامبر صلى الله عليه وسلم زمان خاص را استثنا نردهاند. حدیث که به عل بن ابطالب

رض اله عنه نسبت داده شده که پیامبر صلى الله عليه وسلم فرمودند که هرگاه روزه گرفتید، صبحاه مسواک بزنید و شبهنام مسواک

نزنید را دارقطن روایت کرده اما حدیث ضعیف است و ابنحجر در «التلخیص الحبیر» (۱/۶۲) سند آن را ضعیف دانسته؛

پس این حدیث ثابت نیست. همچنین استدلال به بوی دهان روزهدار که نزد اله متعال از بوی مش خوشتر است؛ بخاری
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(۲/۲۹) و مسلم (۲/۸۰۶) مانع مسواک نیست؛ زیرا این بو به دلیل خال بودن معده است و با مسواک از بین نمرود؛ ضمن

اینه ممن است در آغاز روز هم رخ دهد و همه بر جواز مسواک در ابتدای روز توافق دارند. پس مسواک زدن برای

روزهدار در تمام روز مستحب است.

ابزار مسواک زدن:

علما اتفاقنظر دارند که بهترین ابزار برای این کار، چوب اراک است؛ زیرا بوی خوش دارد و دارای الیاف است که میان

دندانها را به خوب پاک مکند؛ و به دلیل حدیث عبداله بن مسعود رض اله عنه که گفت که برای رسول اله صلى الله عليه وسلم از

درخت اراک مسواک مچیدم. به روایت احمد (۳۹۹۱) و سند آن حسن است (الإرواء ۱/۱۰۴).

فقها مستحب دانستهاند که اگر چوب اراک نبود، با شاخه نخل و پس از آن با چوب درخت زیتون مسواک زده شود؛ هرچند

احادیث در این باره صحیح نیستند. حق این است که هر چوب پاککنندهای که آسیبزا نباشد، هنام نبود اراک، جایزین

آن مشود. همچنین مسواکهای امروزی نیز سودمند و مفید هستند.

آنچه نباید با آن مسواک زد:

استفاده از چوبهای سم یا ناپاک حرام است؛ همچنین استفاده از هر چوب که باعث خونریزی، آسیب یا بیماری شود،

مروه است.

ویژگهای مسواک:

فقها مستحب دانستهاند که چوب مسواک از نظر ضخامت و طول متوسط باشد (در حدود ضخامت انشت کوچ)، بدون

گره باشد، نه آنقدر تر باشد که خم شود چون آلودگ را پاک نمکند، و نه آنقدر خش که به دهان آسیب بزند یا خرد شود.

البته این موارد از باب کمال است وگرنه هر چوب که مقصود شرع را برآورده کند، جایز است.

کیفیت مسواک زدن:

دربارۀ اینه مسواک با دست راست گرفته شود یا چپ، اختلاف هست:

جمهور معتقدند دست راست بهتر است، چون پیامبر صلى الله عليه وسلم خوش داشت که در پوشیدن کفش، شانه کردن مو، طهارت و در

تمام کارهایش از سمت راست شروع کند. متفق علیه. و چون مسواک زدن ی طاعت است، نباید با دست چپ باشد.

ر از علما از جمله در مذهب امام احمد مستحب دانستهاند که با دست چپ باشد چون از باب زدودن آلودگدی برخ

است؛ شیخالاسلام ابن تیمیه رحمه اله نیز این قول را برگزیده است.
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برخ دیر تفصیل دادهاند که اگر هدف به دست آوردن سنت است با دست راست و اگر هدف زدودن آلودگ است با دست

چپ باشد. قول راجح این است که در این مورد گشایش وجود دارد و نص خاص وارد نشده است.

فقها مستحب دانستهاند که مسواک زدن از سمت راست و به صورت عرض شروع شود، چون مسواک زدن طول ممن

است به لثۀ آسیب بزند. سایر آداب مسواک عبارتند از:

.شایسته نیست در حضور جمع یا محافل عموم مسواک زده شود، چون با مروت و آداب اجتماع سازگار نیست

مسواک باید بعد از استفاده شسته شود؛ عایشه رض اله عنها مگوید که پیامبر صلى الله عليه وسلم مسواک مزدند، سپس

مسواک را به من مدادند تا آن را بشویم؛ من ابتدا با آن مسواک مزدم، سپس مشستم و به ایشان بازمگرداندم.

.(به روایت ابوداوود (۱/۴۵

.مسواک باید دور از آلودگها نهداری شود

مسواک زدن با انشت:

دربارۀ کاف بودن مسواک زدن با انشت هنام نبود ابزار دیر، میان اهل علم اختلاف است؛ قول راجح این است که سنت

با آن حاصل نمشود، زیرا در شرع چنین چیزی نیامده و پاکیزگ دهان نیز با آن مانند چوب و امثال آن فراهم نمشود.

از جمله مواردی که ملحق به چوب و امثال آن است، استفاده از ابزارهای جدید دندانشوی مانند مسواکهای معمول و

غیره است که زدودن آلودگ و خوشبوی دهان با آنها حاصل مشود.

استفاده از مسواک با طعم نعناع، لیمو و مانند آن تا وقت که آسیبزا نباشد اشال ندارد؛ اما روزهدار باید از کاربرد موارد

طعمدار اجتناب کند و هنام روزه به مسواک طبیع اکتفا نماید.

واله تعال أعلم .

منابع: لسان العرب (مادة سوك)، المجموع نووی (۱/۲۶۹)، نهایة المحتاج رمل (۱/۱۶۲)، حاشیه ابن عابدین (۱/۷۸)، نیل

الأوطار شوکان (۱/۲۴)، المغن ابن قدامه (۱/۷۸)، الفتوحات الربانیة عل أذکار النووی ابن علان (۳/۲۵۶)، الشرح الممتع

شیخ ابن عثیمین (۱/۱۳۷).


