
4 / 1

110860 ‐ با وجود ش در غسل حیض، روزه گرفته. آیا لازم است روزهاش را قضا کند؟

سوال

زن هستم دچار وسواس در عبادات و به ویژه در وضو و غسل. هنام که دچار عادت ماهیانه مشوم منتظر پاک شدن

کامل از حیض نممانم و همین که کم خش مشود به سبب احساس گناه از نخواندن نماز غسل مکنم و غسل را دو

بار یا بیشتر ترار مکنم. دو روز پیش از رمضان از عادت ماهیانه غسل کردم و بعد از بیست و چهار ساعت لهای مایل به

قرمز مشاهده کردم و آن را با دستمال پاک کردم و شب را به نیت روز اول رمضان غسل کردم و روز اول و دوم رمضان

را روزه گرفته و سپس هنام نماز عصر روز دوم از رمضان کم زردی شبیه به رن خاک دیدم و دیر غسل نردم و تا

پایان رمضان به روزه ادامه دادم. اکنون پس از رمضان احساس گناه مکنم که شاید روزهام درست نیست و باید به سبب

انجام ندادن غسل دوباره روزه بیرم. از شما مخواهم پاسخم دهید که آیا روزهام صحیح است یا اینه باید دوباره روزه

بیرم؟ و دیر چه توصیهای برای من دارید جزاکم اله خیر الجزاء.

پاسخ مفصل

الحمدله.

اولا:

درمان وسواس به دو روش ساده امانپذیر است:

نخست: ذکر بسیار اله و طاعت او زیرا این راه آرامش نفس و دوری آزار و وسوسۀ شیطان است، همانونه که اله متعال

مفرماید:

الَّذِين آمنُواْ وتَطْمئن قُلُوبهم بِذِكرِ اله الا بِذِكرِ اله تَطْمئن الْقُلُوب [رعد: ۲۸]

(کسان که ایمان آوردهاند و دلهایشان به یاد اله آرام مگیرد؛ بدانید که دلها با یاد اله آرامش میابد).

و مفرماید:

تاذَا قَرلُونَ (۹۷) فَامعانُواْ يا كم نسحم بِاهرجا منَّهزِيلَنَجةً وِباةً طَييح نَّهيِيفَلَنُح نموم وهو َنثا ورٍ ان ذَكا محالص لمع نم

الْقُرآنَ فَاستَعذْ بِاله من الشَّيطَانِ الرجِيم (۹۸) انَّه لَيس لَه سلْطَانٌ علَ الَّذِين آمنُواْ وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ [نحل: ۹۷ ـ ۹۹]

(هرکس از مرد یا زن عمل نی انجام دهد و مومن باشد قطعا او را با زندگ پاکیزهای حیات [حقیق] بخشیم و مسلما به
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آنان بهتر از آنچه انجام مدادهاند پاداش خواهیم داد (۹۷) پس چون قرآن مخوان از شیطان رانده شده به اله پناه ببر (۹۸)

چرا که او بر کسان که ایمان آوردهاند و به پروردگارشان توکل مکنند تسلط ندارد).

و مفرماید:

قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ (۱) ملكِ النَّاسِ (۲) الَه النَّاسِ (۳) من شَرِ الْوسواسِ الْخَنَّاسِ (۴) الَّذِي يوسوِس ف صدُورِ النَّاسِ (۵)

من الْجِنَّة و النَّاسِ [سورۀ ناس]

(بو پناه مبرم به پروردگار مردم (۱) پادشاه مردم (۲) معبود مردم (۳) از شر وسوسهگر نهان (۴) آن کس که در سینههای

مردم وسوسه مکند (۵) چه از جن و [چه از] انس).

ابن کثیر ـ رحمه اله ـ در تفسیرش مگوید: «سعید بن جبیر از ابن عباس روایت کرده که دربارۀ الوسواس الخناس

مگوید: شیطان بر قلب فرزند آدم چنبره زده، پس هرگاه دچار غفلت شد وسوسهاش مکند و هرگاه ذکر اله گفت

درمرود. مجاهد و قتاده نیز چنین گفتهاند.

معتمر بن سلیمان از پدرش روایت کرده که گفت: به من گفتهاند که شیطان یا وسوسهگر، هنام غم و شادی در قلب فرزند

آدم نفث مکند (فوت مکند) پس هرگاه اله را یاد کرد در مرود».

مورد دوم: دوری از وسوسه و توجه نردن به آن و عدم پاسخوی است. این برای رفع و دفع وسوسه کاف است.

این درمان اگرچه در آغاز دشوار است اما پس از آن آسان مشود و شما تنها باید در آغاز کار تلاش خود را بنید و از اله

یاری بخواهید. اله متعال مفرماید:

والَّذِين جاهدُوا فينَا لَنَهدِينَّهم سبلَنَا وانَّ اله لَمع الْمحسنين [عنبوت: ۶۹]

(و کسان که در راه ما تلاش کردهاند به یقین آنان را به راههای خود هدایت مکنیم و در حقیقت اله با نیوکاران است).

از ابن حجر م ـ رحمه اله ـ دربارۀ بیماری وسواس پرسیدند که آیا داروی دارد؟

گفت: ی داروی سودمند دارد که رویگردان کامل از آن است حت اگر در نفس انسان تردید باق بماند باز هم اگر به آن

توجه نند باق نمماند بله در مدت زمان کوتاه از بین خواهد رفت چنانه افرادی که در رهای آن توفیق یافتهاند

آزمودهاند. اما کس که به آن توجه کند و به آن عمل نماید همچنان بر آن افزوده مشود آنقدر که به سل مجانین درآید و

بله بدتر از آنان، چنانه در مورد بسیاری از کسان که مبتلایش شدند و به آن و به شیطانش توجه کردند رخ داده است

(الفتاوی الفقهیة البری: ۱/ ۱۴۹).



4 / 3

ثانیا:

پاک از حیض با ی از این دو نشانه حاصل مشود:

نخست: پاک شدن کامل به طوری که اگر با پنبه یا دستمال کاغذی و مانند آن به محل خروجش بشد پاک باشد و اثری از

خون یا زردی یا تیرگ بر آن نماند.

دوم: خارج شدن مایع سفیدی که زنان با آن آشنا هستند.

شایسته نیست پیش از اطمینان از پاک برای غسل عجله نمود. بخاری ـ رحمه اله ـ در صحیح خود منویسد: باب آمدن و

رفتن حیض و اینه زنان به عائشه جعبههای حاوی پنبه مفرستند که زرد بود، پس مگفت: عجله ننید تا آنه مایع سفید

را ببینید. که منظورش پاک از حیض بود.

مال این روایت را در موطا (۱۳۰) آورده است.

ثالثا: اگر پس از خش شدن کامل غسل کردید و سپس دوباره تیرگ یا زردی مشاهده کردید این ایرادی ندارد زیرا زردی و

تیرگ پس از پاک، حیض نیست؛ بنابر حدیث ام عطیه ـ رض اله عنها ـ که گتف: ما زردی و تیرگ پس از پاک را چیزی

به حساب نمآوردیم. به روایت ابوداود (۳۰۷) و تصحیح آلبان در صحیح اب داود.

در صورت که غسل و نماز را برای مطمئن شدن از پاک به تاخیر بیاندازید هیچ گناه و تقصیری را مرتب نشدهاید بله این

واجب است؛ زیرا نماز خواندن در حال حیض حرام است.

رابعا:

بر فرض اینه شما پیش از پاک شدن صحیح غسل کردهاید و سپس غسل را ترار نردهاید روزۀ اول و دوم شما صحیح

نیست زیرا شما در حال حیض بودهاید اما روزههای که پس از آن گرفتهاید درست است زیرا برای درست روزه غسل از

حیض و جنابت شرط نیست.

بنابراین؛ اگر به درست خش شدن کامل خون حیض را متوجه شدهاید غسل و روزۀ شما صحیح است. و اگر عجله

کردهاید و قبل از پاک کامل غسل گرفته و روزه بودهاید باید روزۀ روز اول و دوم را قضا کنید، اما روزۀ بقیه ماهتان صحیح

است و لازم نیست کاری انجام دهید.

توصیۀ ما چنانه پیشتر گفتیم ضرورت درمان وسواس و رها شدن از آن و توجه نردن به آن است.
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از اله برای شما توفیق و سداد خواهانیم.

واله اعلم


