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98283 - (El agua que llega a la garganta mientras se enjuaga la nariz

rompe el ayuno?

Pregunta

iMi ayuno se interrumpe si me entra un poco de agua en la garganta al enjuagarme la nariz

durante el wudu™?

Resumen de la respuesta

Si se enjuaga la boca o la nariz durante el ayuno y parte del agua entra en la garganta sin querer,

no se rompe el ayuno.

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

Ir a los extremos al enjugarse la nariz durante el ayuno

Esta prohibido que una persona que esta ayunando utilice una gran cantidad de agua para
enjuagarse la nariz, pues el Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) le dijo a
Lagit Ibn Sabirah (que Al-lah esté complacido con él): “Haz el wudu’ correctamente, deja correr el
agua entre los dedos de tus manos y de tus pies, y enjuagate vigorosamente la nariz, salvo
cuando estés ayunando” (narrado por Abu Dawud, 142; y At-Tirmidhi, 788; clasificado como sahih

por Al Albani en Sahih At-Tirmidhi).

Este hadiz indica que debemos evitar utilizar demasiada agua al enjuagarnos la nariz durante el
ayuno, para impedir que el agua ingrese accidentalmente al cuerpo de la persona que esta

ayunando.
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¢El agua que llega a la garganta rompe el ayuno?

El hecho de que una persona que esta ayunando se enjuague la boca o la nariz y accidentalmente
le entre un poco de agua en la garganta, no interrumpe el ayuno, pues Al-lah dice (lo que en
espafiol se interpreta asi): {...No sera considerado un pecado si lo hubieran hecho por error, pero

si sera un pecado en caso de que lo hicieran intencionadamente...} [Coran 33:5].

Si la persona no tiene la intencion de realizar deliberadamente el acto que invalida el ayuno,

entonces su ayuno continda siendo valido (ver Ash-Sharh Al Mumti’, 6/240, 246).

Y Al-lah sabe mejor.
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