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9082 - La fe en su corazon se ha marchitado. ;Qué debe hacer?

Pregunta

Vivimos en un pais drabe musulman, pero no sentimos el sabor de la fe. Tenemos pocas personas
buenas que nos recuerden a Al-lah. Que Al-lah los recompense con el bien, por favor, dennos

algunos consejos de los cuales podamos beneficiarnos.

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

1.Les aconsejo leer mucho el Coran, escuchar recitaciones del Coran y reflexionar sobre los
significados de lo que leen y de lo que escuchan tanto como puedan. Todo aquello que no puedan
comprender, preguntenlo a la gente de conocimiento en su pais o escriban a otros eruditos de Ahl

As-Sunnah.

Consultar un Tafsir (comentario) sobre lo que leen los ayudara a reflexionar sobre los significados.

Uno de los mejores y mas concisos es Tafsir As-Sa‘di (que Al-lah lo tenga en Su misericordia).

2.Deben recordar mucho a Al-lah (dhikr), recitando los adhkar narrados en los hadices sahih,
como: La ildha il-la Al-lah (no hay divinidad excepto Al-lah), Subhan Al-lah wa Alhamdu lil-lah wa la
ildha il-la Al-lah wa Al-lahu akbar (gloria sea a Al-lah, Alabado sea Al-lah, no hay divinidad excepto

Al-lah, y Al-lah es el mas grande), entre otros. Vean Al Adhkar de An-Nawawi y libros similares.

Recordar a Al-lah incrementa la fe de la persona y trae tranquilidad al corazén. Al-lah dice (lo que
se interpreta asi en espafiol): {Esos que creen y cuyos corazones se tranquilizan con la mencidn
de Al-lah. Ciertamente, los corazones encuentran sosiego al mencionar y glorificar a Al-lah

(exaltando Su nombre)} [Cordn 13:28].

Observen la oracién regularmente, ayunen y cumplan todos los pilares del Islam, mientras esperan
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la misericordia de Al-lah. Depositen su confianza en Al-lah en todos sus asuntos. Al-lah dice (lo que
se interpreta asi en espafiol): {Los creyentes son aquellos que cuando les es mencionado el
nombre de Al-lah sus corazones se estremecen, y que cuando les son recitados Sus versiculos les
aumenta la fe y se encomiendan a su Sefor. [Los creyentes] son quienes realizan la oracién y dan
en caridad parte de lo que les he proveido. Estos son los verdaderos creyentes, que alcanzaran

grados elevados ante su Sefior, el perdén y un sustento generoso} [Coran 8:2-4].

Debe notarse que la fe aumenta cuando una persona obedece a Al-lah y disminuye cuando Lo
desobedece, asi que continden haciendo aquello que Al-lah ha ordenado, como realizar las cinco
oraciones diarias en congregacion en la mezquita y pagar el zakat voluntariamente, para

purificarse del pecado y como un acto de misericordia hacia los pobres y necesitados.

Manténganse en compafia de personas buenas y rectas para que puedan ayudarlos a aplicar la

Shari‘ah y guiarlos hacia aquello que les traera felicidad en este mundo y en la otra vida.

Manténganse alejados de la gente que se inclina por la innovacion y el pecado, no sea que los

tienten y debiliten su determinacion.
Realicen muchas buenas obras nafil (voluntarias), vuélvanse hacia Al-lah y pidanle guia.

Si hacen estas cosas, Al-lah aumentara su fe, los ayudara a recuperar aquello que hayan perdido

de buenas obras, y los hara mas firmes en adherirse al Islam.

Y Al-lah sabe mas.
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