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75399 - ;Qué suplica puede decir un padre para un nino enfermo?

Pregunta

:Qué suplica puede decir un padre por un nifio que esta enfermo?

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) nos ensefi6 cosas en las que hay
alivio y curacion para las enfermedades, como también recompensas. Esto es parte de la
misericordia de Dios hacia esta comunidad bendecida y del cuidado del Profeta por ella. El es a

quien Dios ha descripto con las siguiente palabras (traduccion del significado):

“Ciertamente se 0s ha presentado un Mensajero de entre vosotros que se apena por vuestras
adversidades, se preocupa y desea que alcancéis el bien e ingreséis al Paraiso; es compasivo y

misericordioso con los creyentes” (at-Tawbah 9:128).
Entre las cosas que él nos ensefid, estan las siguientes:
1 - Recitar al-Fatihah.

Se narrd de Abu Sa'id al-Judri (que Allah esté complacido con él) que el Profeta (que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él) describié a surat al-Fatihah como rugiah, y aprob6 que uno de
sus companeros la recitara como cura para alguien que habia sido picado por un escorpion. Al-

Bujari (2156) y Muslim (2201).
Ibn al-Qayim dijo:

Hubo un tiempo en que cai enfermo en La Meca, y no podia encontrar un doctor ni ninguna

medicina. Entonces me traté a mi mismo recitandola (surat al-Fatihah). Tomé algo de agua del
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pozo de Zdmzam y recité sobre ella varias veces, y luego la bebi. Me recobré completamente por
estos medios, y luego comencé a hacer esto cuando fuera que sentia mucho dolor, y me beneficié

enormemente de ello”. Fin de la cita.
Zaad al-Ma’'ad (4/164).

2 - Se narr6 de ‘Aa'ishah (que Allah esté complacido con ella) que dijo: “ Cuando uno de nosotros
se sentia enfermo, el Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) lo
frotaba con su mano derecha y luego decia: “Ad hib al-ba’s Rabbi an-nas, wa’shfi anta ash-Shafi, la
shifa’a illa shifad’uka shifa’an la iughadir sagaman (Quitale el dolor, Oh, Sefior de la Humanidad, y
garantizale el alivio y la sanacidn, porque TU eres el Sanador, y no hay sanacién excepto la Tuya,

gue no deja rastros de la enfermedad)”.
Narrado por al-Bujari (5675) y Muslim (2191).

3 - Se narré que ‘Aa'ishah (que Allah esté complacido con ella) dijo: Si alguien en su familia se
sentia enfermo, el Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) soplaba
sobre él y recitaba al-Mu’awwidhat (Ultimas dos Suras). Cuando él se sentia enfermo, durante su
enfermedad final, comencé a soplar sobre él y a frotarlo con su mano derecha, porque estaba mas

bendecida que la mia”. Narrado por al-Bujari (5735) y Muslim (2192).

4 - Se narré de ‘Uzmén ibn Abi al-‘Aas az-Zaqafi, que él se quej6 ante el Mensajero de Allah de un
dolor que sentia en su cuerpo desde que se habia convertido al Islam. El Mensajero de Dios (que la
paz y las bendiciones de Allah sean con él) le dijo: “Pon tu mano en la parte del cuerpo que te
duele, y di “Bismillah (en el nombre de Dios)” tres veces. Y di siete veces “A’udu billahi wa
qudratihi min sharri ma ajid wa uhadhir (Me refugio en Dios y en Su poder del mal que siento y de

la preocupacion”. Narrado por Muslim, 2202.

5 - Se narr6 de Abu Sa’id al-Judri (que Allah esté complacido con él) que Gabriel (la paz sea con
él) vino al Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) y le dijo: “Oh, Muhammad,
iestas enfermo?”, y él le dijo: “Si”. Y Gabriel le dijo: “En el nombre de Dios, realizaré la rugiah por

ti (surat al-Fatihah), contra todo lo que esté dafnandote, contra el mal de cada alma y de cada ojo
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envidioso, quiera Allah curarte, en el nombre de Dios, realizaré la rugiah por ti”. Narrado por

Muslim (2186).

6 - Se narrd que Abu al-Dardd' (que Allah esté complacido con él) dijo: “Oi al Mensajero de Dios
(que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) decir: “Cualquiera entre ustedes que sufra
alguna enfermedad, o que vea sufrirla a su hermano, que diga: “Nuestro Sefior es Dios que esta
en el cielo, santificado sea Tu nombre, Tu voluntad se cumple en el cielo como en la Tierra, asi
como Tu misericordia estd en el cielo, concédela a la Tierra. Perdona nuestros pecados. Tu eres el
Senor del bien. Envianos algo de Tu misericordia y curacion para este sufrimiento”, y él serd
curado”. Narrado por Abu Dawud (3892); clasificado como auténtico por al-Hakim en al-Mustadrak

4/243, y como bueno por lIbn Taimiyah en Maymu' al-Fatawa, 3/139.

7 - Se narré de lbn ‘Abbas (que Allah esté complacido con él) que el Profeta (que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Quien visite a alguien enfermo pero que no esté muriendo,
y diga siete veces en su presencia “Le pido a Dios el Todo Poderoso, Senor del Poderoso Trono,
que te cure”, Dios lo curara de esa enfermedad”. Narrado por Abu Dawud (3106); clasificado como

auténtico por an-Nawawi en al-Adhkar, p. 180, y por al-Albani en Sahih Abi Dawud.

Mientras recitas sobre él estas oraciones para curar (rugiahs), debes pasar tu mano sobre su
rostro, pecho y estbmago, como el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia
hacer, y debes sentarse cerca de la cabeza de tu hijo para que tu aliento caiga sobre él cuando
recitas la rugiah. No hay nada de malo en soplar suavemente sobre su rostro con un poco de

saliva mientras haces esto.
Ibn al-Qayim dijo:

“La rugiah viene del corazén y la boca de quien la recita, entonces estd acompanada de algo de

su saliva y aliento, que tendra un efecto mas fuerte”. Fin de la cita.
Zaad al-Ma'ad 4/164.

Pero sobre todo, debe haber sinceridad hacia Dios en la suplica, sincera humildad ante El, y uno
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debe buscar aguellos momentos en que la plegaria serd mas facilmente respondida, porque
cuando una persona alza sus manos hacia Dios en una sUplica, El es renuente a que se vaya con

las manos vacias.

Pero no te apresures a buscar una respuesta, porque Dios puede demorar la respuesta por una
razén que sélo El conoce, entonces debes ser paciente y tener fe. Recuerda que el Profeta (que la
paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Invoquen a Dios cuando tengan la certeza de que
recibiran una respuesta, y recuerden que Dios no responde la sUplica de un corazén ocioso y
negligente”. Narrado por at-Tirmidhi (3479); clasificado como bueno por ash-Shawkani en Tuhfat

ash-Shaakirin (68) y por al-Albani en as-Silsilah as-Sahihah (594).
Ver también las preguntas No. 3476 ,y 20176 .

Y Allah sabe més.
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