(]

39462 - Algunas Sunnas sobre el ayuno

Pregunta

iCuadles son las Sunnas sobre el ayuno?

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.
Existen muchas Sunnas sobre le ayuno, que incluyen las siguientes:

1- Es Sunnah si alguien lo insulta, responder de una buena manera y decir: “Estoy ayunando”,
debido a un informe narrado por al-Bujari y Muslim de Abu Hurayrah (que Allah esté complacido
con él), que el Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones desciendan sobre él) dijo: “El ayuno es
un paraiso, por eso no debe haber comportamientos ni palabras obscenas u ofensivas. Si una
persona lo pelea o insulta, debe decir: “Estoy ayunando”, dos veces. Por Quien tiene mi alma en
Su mano, el olor de la boca del que ayuna es mejor ante Allah que la fragancia del almizcle. (Allah
dice): ‘Abandona su comida y su bebida por mi causa. Ayuna por miy yo lo recompensaré por ello.

Cada Buena obra es equivalente a diez”. Al-Bujari, no. 1894; Muslim, 1151.

2- Es Sunnah para la persona que ayuna comer el suhur, porque estd comprobado en al-Sahihayn
que Anas ibn Maalik (que Allah esté complacido con él) dijo: El Profeta, el Mensajero de Allah (la
paz y las bendiciones de Allah desciendan sobre él) dijo: "Coman el suhur, porque el él esta la

bendicién". (Narrado por al-Bujari, 1923; Muslim, 1059).

3- Es Sunnah retrasar el suhur debido al informe narrado por al-Bujari de Anas de Zayd ibn Zaabit
(que Allah esté complacido con él) que dijo: “Comimos el suhur con el Mensajero de Allah (la paz y
las bendiciones de Allah desciendan sobre él), luego él se levanté para orar”. Yo dije: “;Cuanto

tiempo pasé entre el adhan y el suhur?” El dijo: “El tiempo que lleva recitar cincuenta versiculos”.

(Narrado por al-Bujari, 1921.)
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4- Es Sunnah apresurarse para romper el ayuno porque el Profeta (la paz y las bendiciones de
Allah desciendan sobre él) dijo: “Las personas estaran bien siempre y cuando se apresuren a
romper el ayuno”. (Narrado por al-Bujari, 1957; Muslim, 1098). Vea también la pregunta nimero

49716)

5- Es Sunnah romper el ayuno con datiles frescos; si no hay, entonces con datiles secos; si no hay
de ninguln tipo, entonces con agua - debido al hadiz de Anas (que Allah esté complacido con él)

dijo: El Mensajero de Allah (la paz y las bendiciones de Allah desciendan sobre él) solia romper su
ayuno con datiles frescos antes de orar; si no habia (datiles frescos), entonces lo hacia con datiles

secos, Yy si no habia (datiles secos) entonces lo hacia con unos pocos sorbos de agua.

(Narrado por Abu Dawud, nimero 2356; al-Tirmidhi, 696; clasificado como hasan en al-Irwa’,

4/45)

6- Es Sunnah al romper el ayuno decir lo que se narra en el hadiz, que es decir Bismillah. Esto es
obligatorio segln la opinidn correcta porque el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah
desciendan sobre él) lo ordend. Las palabras “Allaahumma laka sumtu wa ‘ala rizgika aftartu,
Allaahumma tagabbal minni, innaka antaal-samee’ al-‘aleem (Oh Allah, por Ti he ayunado y con Tu
provisién he roto mi ayuno, oh, Allah acepta de mi (este ayuno) porque tu eres Quien todo lo
escucha, Quien todo lo sabe) son da’if (débiles), como fue expresado por lbn al-Qayyim (Zaad al-

Ma’aad, 2/51).

También existe otro informe: “Dhahaba al-‘zama’ wa abtallat al-‘uruq wa zabata al-ayr in sha
Allaah (la sed se ha ido, las venas se han humedecido y la recompensa esta asegurada, in sha
Allah)”. (Narrado por Abu Dawud, 2357; al-Bayhaqi, 4/239; clasificado como hasan en al-lrwa’,
4/39).

Existen hadices que hablan de la virtud del du’a’ de la persona que ayuna, como los siguientes:

(i)Fue narrado de Anas (que Allah esté complacido con él) que el Profeta (la paz y las bendiciones
de Allah desciendan sobre él dijo: “No se rechazan tres plegarias: la plegaria del padre, la plegaria

del que ayuna, y la plegaria del viajero”. Narrado por al-Bayhaqi, 3/345; clasificado como sahih por
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al-Albaani en al-Sahih 1797.

(ii)Se narr6 de Abu Umaamah en un informe marfu’: “Cada vez que el ayuno se rompe, Allah tiene
personas que son rescatadas”. Narrado por Ahmad, 21698; clasificado como sahih por al-Albaani

en Sahih al-Targhib, 1/491.

(iii)Se narré de Abu Sa’id al-Judri en un informe marfu’: “Allah rescata personas todos los dias y las
noches -es decir, durante Ramadan - todos los dias y las noches se responde una plegaria del
musulman”. Narrado por al-Bazzaar; clasificado como sahih por al-Albaani en Sahih al-Targhib,

1/491.

Vea también las preguntas nUmero 37745, 37720, 13999, 14103.
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