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Pregunta

iCuales son los principios del ayuno?

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

Los juristas estan unanimemente de acuerdo en que el principio fundamental del ayuno en el
Islam es abstenerse desde la aurora hasta el ocaso de las cosas que lo rompen. Pero difieren con
respecto a la intencion, los hanafis y los hanbalis sostienen el punto de vista de que la intencién es
una condicion para que el ayuno sea valido, pero los malikis y los shafi'is sostienen el punto de

vista de que este es uno de los principios, ademas de la abstinencia.

Sea que se considere a la intencién como un principio o una condicidn, el caso es que el ayuno no
es valido si no se hace con la intencién de cumplir con el acto de culto encomendado por Dios,

como tampoco sin abstenerse de las cosas que lo discontindan.

Al-Bahr Ar-Ra'iq, 2/276; Mawahib al-Yalil, 2/378; Nihaiat al-Muhtach, 3/149; Nail al-Ma’arib Sharh
Dalil at-Talib, 1/274.

Y Allah sabe més.
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