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367615 - Regla sobre el uso de un kit de blanqueamiento dental durante el

dia en Ramadan para alguien que esta ayunando

Pregunta

iCual es la regla sobre el uso de un kit de blanqueamiento dental durante el dia en el mes de
Ramadan, teniendo en cuenta que contiene una sustancia que se pone en los dientes para

blanquearlos, y ese proceso dura varias horas. Es permitido usarlo?

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

Los kits de blanqueamiento dental incluyen moldes en forma de dientes, dentro de los cuales hay
una sustancia blanqueadora. Estos moldes se usan sobre los dientes y se dejan alli durante un

cierto periodo de tiempo.

El impacto que estos kits tienen en la validez del ayuno depende de si la sustancia se filtra de

estos moldes hacia el interior de la boca.

El primer escenario es cuando se colocan firmemente sobre los dientes y las encias, de modo que
no salga nada a la boca, o si sale, la persona que esta ayunando puede escupirlo. En este caso,
estos moldes no afectan la validez del ayuno, porque no hay nada que haga que el ayuno se

rompa.
Para obtener mas informacidn, consulte la respuesta a las preguntas no. 292125 y 363474 .

El segundo escenario es cuando la sustancia se filtra y la persona que esta ayunando lo traga. En

este caso, no es permitido que la persona que ayuna los use.

El Sheij Ibn ‘Uzaimin (que Allah tenga misericordia de él) dijo: Con respecto al uso de un cepillo de
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dientes y pasta de dientes cuando ayuna, uno de dos escenarios debe aplicarse:

En el primer escenario, la pasta de dientes es muy fuerte y podria llegar al estdmago, y el usuario
es incapaz de controlarlo. Esto esta prohibido, y no esta permitido usarlo, porque conduce a la
ruptura del ayuno, y todo lo que conduce a algo que esta prohibido también esta prohibido. Segin
el hadiz de Laqit ibn Saburah, el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) le dijo:
“Enjudgate bien la nariz, a menos que estés ayunando”. El Profeta (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) hizo una excepcion al enjuagarse la nariz a fondo si uno esta ayunando, porque
Si una persona se enjuaga la nariz a fondo cuando ayuna, el agua puede filtrarse en su garganta,
invalidando asi su ayuno. Por lo tanto, decimos: si la pasta de dientes es fuerte y llegara al
estdbmago, entonces no esta permitido usarla en esta situacién, o al menos decimos que es

makruh (disgustado).

En el segundo escenario, si no es tan fuerte, y es posible evitar que llegue al estémago, entonces
no hay nada de malo en usarlo, porque el interior de la boca esta bajo la misma regla que el
exterior, por lo tanto, una persona puede enjuagarse la boca con agua y eso no afecta [el ayuno].
Si lo que esta dentro de la boca se sometiera a la misma regla que el interior del cuerpo, entonces
a la persona que ayuna no se le permitiria enjuagarse la boca. (Maymu' Fataawa ash-Shaij Ibn

'Uzaimin 16/351).

Allah sabe mas.
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