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12597 - ;Tragar saliva rompe el ayuno?

Pregunta

iLa saliva invalida el ayuno durante el Ramadan? Lo pregunto porque produzco mucha saliva

cuando leo el Coran y cuando estoy en la mezquita.

Resumen de la respuesta
Si un ayunante traga saliva, eso no invalida su ayuno aunque haya mucha saliva.

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

Si una persona que ayuna traga su saliva , eso no invalida su ayuno, aun si la saliva es mucha y si
sucede en la mezquita o en cualquier otro lugar. Pero si se trata de algo mas espeso, como
mucosidad, no debe tragarla, sino escupirla en un papel o en lo que tenga a mano si estad en la

mezquita.

Y Al-lah es la Fuente de fuerza. Que Al-lah envie paz y bendiciones sobre el Profeta Muhammad, su

familia y companeros (Al-Laynah Ad-Da’imah lil Buhuz wal Ifta, 1-/270).
¢Esta permitido tragar mucosidad deliberadamente?

Es prohibido (haram) tragar mucosidad, sea que uno esté ayunando o no, porque se considera
algo sucio e impuro, y puede traer enfermedades al cuerpo. Pero no rompe el ayuno de una
persona si la traga, porque no viene de la sangre y, por lo tanto, no se considera como comida o
bebida. Si la traga después de que llega la boca, no rompe el ayuno. Tomado de las palabras del
Sheij Muhammad Ibn ‘Uzaimin (que Al-lah lo tenga en Su misericordia). Consulte As-Sharh Al

Mumti’, 6/428.
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Y Al-lah sabe mas.
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