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12173 - Aprender suplicas y oraciones para recordar a Dios prescriptas en

el Islam.

Pregunta

Me gustaria que me escribiera algunas suplicas y oraciones para recordar a Dios prescriptas en el

Islam.

Respuesta detallada

Alabado sea Dios.

Hay muchas suplicas y oraciones para rememorar a Dios. Entre las que han sido narradas del
Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) estan las recitaciones para cuando uno
se levanta de dormir, para la manana y la noche, y para cuando uno se va a dormir. Una de las
suplicas que el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) nos ensefi6 para decir

en la mafana y en la noche es la siguiente:

Recitar los tres ultimos capitulos del Coran tres veces por la noche y en la mafana, te protegera
contra todo. Narrado por at-Tirmidhi, ad-Da’wat 3499. Fue clasificado como bueno por al-Albani en

Sahih Sunan at-Tirmidhi, No. 2829.
Sayid al-Istigfar (la mejor forma de pedir perdén a Dios), que es:

“Allahimma anta Rabbi, la ildha illa anta, jalagtani wa ana ‘abduka wa ana ‘ala ‘ahdika wa
wad’ika ma asta’tu, a’udhu bika min sharri ma sana’tu abu’u laka bi ni'matika ‘alaia wa abu’u laka
bi dhanbi, faghfir li fa innahu la iaghfir adh-dhunub illa anta (Dios nuestro, TU eres mi Sefior, no
hay mas divinidad que Dios, TU me creaste y yo soy Tu servidor, y yo fiel a mi acuerdo y a mi
promesa (a Ti) tanto como puedo. Busco refugio en Ti de todo el mal que he hecho. Yo reconozco
ante Ti todas las bendiciones que TG me has conferido, y te confieso todos mis pecados. Entonces

te ruego que perdones mis pecados, porque nadie puede perdonar los pecados excepto Tu)". El
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Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Quien diga esto durante el dia,
creyendo en ello con fe, y luego muera en ese dia antes de que la noche venga, sera una de las
personas del Paraiso, y quien lo diga por la noche, creyendo en ello con fe, y luego muera por la

noche antes de que llegue la mafiana, sera una de las personas del Paraiso”.
Narrado por al-Bujari, ad-Da’wat 6306.
Se narr6 que Abu Hurairah dijo:

“El Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Quien diga por la
mafana y por la noche, “Subhana Allah wa bi hamdih” (Glorificado y alabado sea Dios) cien veces,
nadie llegara en el Dia de la Resurreccién con algo mejor que eso, excepto quien diga lo mismo, o

mas”. Narrado por Muslim, Ad-Dhikr wa ad-Du’a’, 2692.

El Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Si una persona dice
cada dia en la mafana y en la noche “Bismillah al ladi la iadUrru ma’a ismihi shai un fil ard wa la fi
as-sama' wa hda as-Sami’ ul-Alim (En el nombre de Dios, con Cuyo nombre nada puede causar
dafio en la Tierra o en el cielo, y El es Quien todo lo ve, El Omnisapiente) tres veces, nada lo

lastimard”.

Narrado por at-Tirmidhi, ad-Da’'wat 3388; Al-Albani dijo en Sahih Sunan at-Tirmidhi: “Es bueno y
auténtico”, No. 2689.

El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia decir en la noche:

“Amsaina wa amsa al-mulku lillah, wal hamdu lillahi wa la ildha illa Allah, wahdahu la sharika lah...
(aqui el narrador dijo: “Creo que agregd”:) lahul mulku wa lahul hamd, wa hda ‘ala kdl li shai in
gadir. As aluka jaira ma fi hadihi al-lailah wa jaira ma bad’aha. Wa a’udu bika min sharri hadihi al-
lailah wa sharri ma ba’daha. Wa a’udu bika min al-kasal wa su’ al-kibari wa a’udu bika min ‘adhab
an-nar wa ‘adhab al-gabr (Anochecid y en este preciso momento a Dios pertenece toda soberania,
y toda alabanza es para Dios. Nadie tiene el derecho de ser adorado excepto Dios solamente, sin

ningtn compafiero... (El narrador dijo: “Creo que agregd”:) A El pertenece toda soberania y
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alabanza, y El esta sobre todas las cosas, es Omnipotente. Mi Sefior, te pido por el bien de esta
noche y el bien de lo que le sigue, y busco refugio en Ti del mal de esta noche y del mal de lo que
le sigue. Mi Sefior, busco refugio en Ti de la pereza y la senilidad. Mi Senor, busco refugio en ti del
tormento del Fuego y del castigo de la tumba”. Y en la mafiana solia decir también: “Asbahnaa wa
asbaha al-mulku lilla wa al-hamdu lillah... (Amanecimos y en este preciso momento toda soberania

pertenece a Dios, y alabado sea...)".

Narrado por at-Tirmidhi, ad-Daw’at 3390; clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih Sunan

at-Tirmidhi, No. 2699.

El Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) ensefi6 a sus compaferos

a decir en la manana:

“Allahimma bika asbahnaa wa bika amsaina wa bika naiha wa bika namut wa ilaika al-masir (Dios
nuestro, por Tu permiso hemos alcanzado la noche, y por Tu permiso hemos alcanzado la manana,

por Tu permiso vivimos y morimos, y a Ti es nuestro retorno)”.
Narrado por at-Tirmidhi, ad-Da’wat 3391; clasificado como auténtico por al-Albani, No. 2700.

El ensefid a uno de sus compafieros a decir: “Allahimma ‘aalim al-ghaibi wa ash-shahada, fatir
as-samaawati wal ard, Rabba kul li shai in wa malikahu, ash hadu an la ilaha illa anta, a’udhu bika
min sharri nafsi wa min sharri ash-shaitan wa sharakihi (Dios nuestro, Conocedor de lo visible y de
lo oculto, Creador de los cielos y la Tierra, Sefior y soberano de todas las cosas, atestiguo que no
hay mas divinidad que Tu. Me refugio en Ti del mal que haya en mi mismo y del mal de Satanas y

sus engafios)”. El dijo: “Di esto en la mafiana y en la noche, y cuando vayas a dormir”.

Narrado por at-Tirmidhi, ad-Da’wat 3392; clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih Sunan

at-Tirmidhi, No. 2701.

El Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) nunca dej6 de recitar

estas suplicas en la mafiana y en la noche:

“Allahimma inni as aluka al-‘aafiyah fid dinia wal @jirah. Allahimma inni as aluka al-‘afu wal
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‘aafiyah fi dini wa duniaia wa ahli wa mali. AllahUmma astur ‘aurati (‘Uzman dijo: “awrati”) wa
aamin raw’at. Allahimma ihfazni min baina iadaia wa min jalfi wa ‘an iamini wa ‘an shimali wa min
faugi wa a’udhu bi ‘azamatika an ughtala min tahti (Dios nuestro, te pido el bienestar en este
mundo y en el Mas Alla. Dios nuestro, te pido perddn y el bienestar de mis asuntos religiosos y
mundanos, de mi familia y mi riqueza. Dios nuestro, protégeme por delante y por la espalda, por
mi derecha y por mi izquierda, por encima y por debajo, me refugio en Tu grandeza de recibir un

dano inesperado desdeel suelo (ser engullido por la Tierra)”.

Narrado por Abu Dawud, al-Adab 5074. Clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih Sunan

Abi Dawud, 4239.

De la misma manera, dijo: “Allahimma inni a’udhu bika min al-kufri wal faqri. Allahimma inni
a’'udhu bika min ‘adhab al-qgabri. La ildha illa anta (Dios nuestro, me refugio en Ti de la
incredulidad y la pobreza. Dios nuestro, me refugio en Ti del tormento de la tumba. No hay mas

divinidad que Tu)". Repite esto tres veces en la mafiana y en la noche”.

Narrado por Abu Dawud, al-Adab 5090. Clasificado como bueno por al-Albani en Sahih Sunan Abi
Dawud, No. 4245.

Y él (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) también dijo:

“Subhana Allah wa bi hamdihi ‘adada jalgihi wa ridaa nafsihi wazinata ‘arshihi wa midada
kalimatihi (Glorificado y alabado sea Dios, tanto como la cantidad de Sus criaturas, como la
magnitud de Su complacencia, el peso de Su dominio y de la tinta (necesaria para escribir Sus

incontables signos de presencia, omnipotencia y gracia”.

Narrado por Muslim, ad-Dhikr wal-Istighfar, 4905. Esto debe decirse por la mafana.

Para mas informacién, ver la pregunta No. 3064, y los libros de reportes auténticos (Sahih) y de

suplicas.

Y Allah sabe més.
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