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88106 ‐ تأتيها ف الصلاة وساوس تتعلق بالأمور الجنسية

السؤال

امرأة لديها وسوسة ف الصلاة وتفر دائما ف الأمور الجنسية أثناء الصلاة . فيف تتخلص من هذه الوساوس . وهل تقطع

الصلاة ف كل مرة ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

الوسوسة نوع من المرض ينشأ عن تسلط الشيطان عل الإنسان ، أو غلبة النفس الأمارة بالسوء ، ولهذا فعلاجها يون بتقوية

الإيمان ، وإضعاف موارد الشيطان ، والإكثار من الطاعة والإنابة ، والذكر والتسبيح والاستغفار ، والفزع إل الصلاة ، واللجوء

إل اله تعال والتضرع إليه ، ليشف السوء ، ويرفع الضر ، وهو سبحانه نعم المجيب ، وهو أرحم بالعبد من نفسه ، قال

تعال : ( ام من يجِيب الْمضطَر اذَا دعاه ويشف السوء ويجعلُم خُلَفَاء ارضِ االَه مع اله قَليً ما تَذَكرونَ ) النمل/62 ،

وقال سبحانه : ( وايوب اذْ نَادى ربه انّ مسن الضر وانْت ارحم الراحمين فَاستَجبنَا لَه فَشَفْنَا ما بِه من ضرٍ ) الأنبياء/83،

84

وكثير ممن هو مبتل بالوسوسة تجده مفرطا ف الأذكار المشروعة ف الصباح والمساء ، وعند النوم ، والدخول والخروج ،

والطعام والشراب ، وهذا يزيد من تسلط الشيطان عليه ، وإرهاقه بالأفار السيئة والخواطر الرديئة ؛ ليزيده هما وحزنا .

ثانيا :

من أنفع الوسائل ف علاج الوسوسة : الإعراض عنها ومجاهدة النفس عل عدم الالتفات إليها ، حت تذهب باللية . سئل ابن

حجر الم رحمه اله : " عن داء الوسوسة هل له دواء ؟

فأجاب : له دواء نافع وهو الإعراض عنها جملة كافية ، وإن كان ف النفس من التردد ما كان ، فإنه مت لم يلتفت لذلك لم

إليها وعمل بقضيتها فإنها لا تزال تزداد به حت يثبت ، بل يذهب بعد زمن قليل كما جرب ذلك الموفقون , وأما من أصغ

تُخرجه إل حيز المجانين ، بل وأقبح منهم , كما شاهدناه ف كثيرين ممن ابتلوا بها وأصغوا إليها وإل شيطانها ) انته من

"الفتاوى الفقهية البرى" (1/149).

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/88106/%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%B3-%D8%AA%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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ثالثا :

ينبغ أن يعلم المبتل بالوسوسة أنه غير مؤاخذ عل ما يجول ف خاطره من أفار مهما كانت سيئة ، سواء جاءته ف الصلاة

نم نَاس اءج ةَ قَالريره ِبا نذلك : ما روى مسلم (132) ع زوالها ، وقد دل عل أو خارجها ، ما دام كارها لها راغبا ف

قَال مقَالُوا نَع وهدْتُمجقَدْ وو قَال بِه لَّمَتنْ يدُنَا احا اظَمتَعا ينَا منْفُسا نَّا نَجِدُ فا لُوهافَس لَّمسو هلَيع هال َّلص ِابِ النَّبحصا

ذَاكَ صرِيح ايمانِ .

أي كراهة ذلك والنفرة منه ، تدل عل وجود الإيمان ف القلب .

وسئل الشيخ عبد العزيز بن باز – رحمه اله ‐ :

" يخطر ببال الإنسان وساوس وخواطر وخصوصا ف مجال التوحيد والإيمان ، فهل المسلم يؤاخذ بهذا الأمر ؟ .

فأجاب : قد ثبت عن رسول اله صل اله عليه وسلم ف الصحيحين وغيرهما أنه قال : " إن اله تجاوز عن أمت ما حدثت به

أنفسها ما لم تعمل أو تتلم " – متفق عليه ‐ وثبت أن الصحابة رض اله عنهم سألوه صل اله عليه وسلم عما يخطر لهم

من هذه الوساوس والمشار إليها ف السؤال ، فأجابهم صل اله عليه وسلم بقوله : " ذاك صريح الإيمان " – رواه مسلم ‐

وقال عليه الصلاة والسلام : " لا يزال الناس يتساءلون حت يقال هذا خلق اله الخلق فمن خلق اله فمن وجد من ذلك شيئا

فليقل آمنت باله ورسله " – متفق عليه ‐ ، وف رواية أخرى " فليستعذ باله ولينته " رواه مسلم ف صحيحه " انته من "تحفة

الإخوان بأجوبة مهمة تتعلق بأركان الإسلام " السؤال العاشر.

وإذا كان الأمر كذلك فالحذر الحذر من استماع وساوس الشيطان ف ترك العبادة ، لأجل ما يخطر عل البال فيها من أمور

محرمة ، بل عل الإنسان أن يستمر ف صلاته ، مهما خطر له ، ولا يقطعها ولا يعيدها ، بل يجاهد نفسه عل تجاهل هذه الأفار

. ه تعالوستذهب عنه بإذن ال ،

انظر : السؤال رقم (25778) .

عل أننا ننبه هنا إل أنه من الواجب عليها أن تبتعد عما يثير ف نفسها تلك الوساوس والخيالات الفاسدة ؛ مثل أن تون

تشاهد الأفلام أو الصور الخليعة الت تستقر ف النفوس ، وتعمل فيها عملها ، ولو بعد حين .

فإن ابتليت بشء من ذلك ، عل كره منها ، أو كان ف نفسها شء من الرغبة والميل إل زوجها ، فينبغ أن تفرغ من حاجتها

إل زوجها أولا ، وقبل أن تصل ، مت أمن ذلك ، وكان ف وقت الفريضة متسع .

رواه المروزي ف . ( ٌفَارِغ هقَلْبو هتَص َلع قْبِلي َّتح هتاجح َلع الُهقْبا ءرالْم قْهف نم ) : ه عنهال رض اءدو الدَّربا قَال

تعظيم قدر الصلاة (134) وعلقه البخاري ف صحيحه .

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/25778
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نسأل اله تعال لنا ولم التوفيق والسداد .

وللتعرف عل أسباب الخشوع ف الصلاة راجع رسالة 33 سببا للخشوع ف الصلاة ف قسم التب من هذا الموقع

واله أعلم .

https://islamqa.info/ar/books/19/33-%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D8%A7-%D9%84%D9%84%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A9

