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83001 ‐ تعان من البدانة فهل هناك علاج شرع لذلك

السؤال

أنا بدينة جدًا جدًا ، وحملت اللحم بشل مفرط !! والحمد له أصل الفروض الخمسة يوميا ، والنفل أيضا ، ولا آكل إلا إذا

جعت ؛ من فضلك أخبرن بأي علاج ، وفقـًا للقرآن والسنة ، يساعدن عل إنقاص وزن ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

البدانة قد تون راجعة إل نوع مرض أو اضطراب ف هرمونات الجسم ، وعلاج ذلك يون بالرجوع إل المختصين .

وهناك ما يرجع إل الإفراط ف الأكل ، وعدم التقيد بآداب الشرع ، وعلاج هذا بالمحافظة عل التسمية قبل الأكل ، والحمد

هال ولسر تعمس قَال رِبدِي كعم نب قْدَامم نبعده ، والتقليل من الأكل ، كما روى الترمذي (2380)، وابن ماجه (3349) ع

الَةَ فَثُلُثحم  َاننْ كفَا هلْبص نمقي تَكا مآد نبِ ابسبِح طْنب نا مشَر اءوِع مآد َا مم : قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص

لطَعامه وثُلُث لشَرابِه وثُلُث لنَفَسه والحديث صححه الألبان ف صحيح الترمذي .

وقد قال اله تعال: وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا انَّه لا يحب الْمسرِفين الأعراف/31 .

وليس ف القرآن والسنة علاج خاص لمشلة السمنة ، وإن كان القرآن شفاء حقيقة ، كما قال اله عز وجل: ونُنَزِل من الْقُرآنِ

ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين ولا يزِيدُ الظَّالمين ا خَساراً الإسراء/82.

يا ايها النَّاس قَدْ جاءتْم موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لما ف الصدُورِ وهدى ورحمةٌ للْمومنين يونس/57 قال ابن القيم رحمه اله :

" فالقرآن هو الشفاء التام من جميع الأدواء القلبية والبدنية ، وأدواء الدنيا والآخرة ، وما كل أحد يؤهل ولا يوفق للاستشفاء به ،

وإذا أحسن العليل التداوي به ووضعه عل دائه بصدق وإيمان وقبول تام واعتقاد جازم واستيفاء شروطه ، لم يقاومه الداء أبدا

" [ زاد المعاد 4/322 ]

ويشرع للمريض أن يقرأ المعوذات ، وأن ينفث عل نفسه ، فذلك له أثر نافع بإذن اله .

هنَفْس َلع نَفَث َذَا اشْتانَ اك" : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را ، انْهع هال ضشَةَ رائوقد روى البخاري (4439) عن ع

بِالْمعوِذَاتِ ومسح عنْه بِيدِه ، فَلَما اشْتَ وجعه الَّذِي تُۇفّ فيه ، طَفقْت انْفث علَ نَفْسه بِالْمعوِذَاتِ الَّت كانَ ينْفث وامسح بِيدِ

."نْهع لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب

رِضا مِذَاتِ فَلَموعبِالْم هلَيع نَفَث هلها ندٌ محا رِضذَا ما لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رورواه مسلم (2192) بلفظ : "ك

مرضه الَّذِي مات فيه جعلْت انْفُث علَيه وامسحه بِيدِ نَفْسه نَّها كانَت اعظَم بركةً من يدِي وف رِواية يحي بن ايوب بِمعوِذَاتٍ".
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وروى البخاري (5018) عن عائشَةَ انَّ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: " كانَ اذَا اوى الَ فراشه كل لَيلَة جمع كفَّيه ثُم نَفَث فيهِما

َلا عبِهِم دَابي دِهسج نتَطَاعَ ما اسا مبِهِم حسمي النَّاسِ ثُم ِبوذُ بِرعا قُل و الْفَلَق ِبوذُ بِرعا قُل دٌ وحا هال وه ا قُليهِمف افَقَر

راسه ووجهِه وما اقْبل من جسدِه يفْعل ذَلكَ ثََث مراتٍ".

كما يشرع للمسلم أن يدعو اله تعال بما أحب من خيري الدنيا والآخرة ، وأن يصرف عنه ما يره ، فسل اله تعال الشفاء

والعافية ، والحسن والجمال .

واله أعلم .


