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664359 ‐ هل ورد نه عن أكل الخبز دون إدام؟

السؤال

هل جاء نه عن أكل الخبز دون إدام؟

ملخص الإجابة

لم نقف عل حديث ثابت ينه عن أكل الخبز دون إدام، والأصل جواز أكله وحده أو مع ما يتيسر من الإدام، ولا يلزم المسلم

أن يتلف تحصيل الإدام، بل يأكل من الطعام المباح ما يتيسر له ويشتهيه.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الإدام من النعم الت تفضل اله تعال بها عل عباده.

:ه تعالقول ال كما ف

وشَجرةً تَخْرج من طُورِ سينَاء تَنْبت بِالدُّهن وصبغ لْكلين المؤمنون (20).

:ه تعالقال ابن الجوزي رحمه ال

"قال المفسرون: والمراد بالصبغ ها هنا: الزيت، لأنه يلون الخبز إذا غمس فيه، والمراد أنه إدام يصبغ به" انته. "زاد المسير"

.(468 / 5)

لن لم نجد نهيا عن أكل الخبز بلا إدام، فلم نقف عل شء من ذلك.

والنب صل اله عليه وسلم كان يأكل كما يأكل قومه، فيأكل الخبز بما يتيسر عنده من الإدام.

كمثل ما ورد عند الإمام مسلم (2052): عن جابِرِ بن عبدِ اله: (انَّ النَّبِ صل اله عليه وسلم سال اهلَه ادم، فَقَالُوا: ما عنْدَنَا

.(الْخَل مدا معن ،الْخَل مدا معن :قُوليو بِه لكاي لعفَج ا بِهفَدَع ،خَل ا

وروى الحاكم ف "مستدركه" (7323)، ومن طريقه البيهق ف "الشعب" (9153)، وصححه الألبان ف "الصحيحة" (2392)،
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عن شَقيق، قال: دخلت أنا وصاحب ل عل سلمان، فقرب إلينا خبزا وملحا، فقال: لولا أنَّ رسول اله صل اله عليه وسلم

نَهانا عن التلُّفِ لتلَّفت لم، فقال صاحب: لو كان ف ملْحنا سعتر، فَبعث بمطْهرته إل البقَّال فرهنَها، فجاء بسعتر فألقاه

فيه، فلما أكلنا قال صاحب: الحمد له الذي قَنَّعنا بما رزَقَنا، فقال سلمانُ: لو قَنعت بما رزِقت، لم تن مطهرت مرهونةً عند

البقَّال!

فالسنة أن يأكل الإنسان من المباحات ما يشته ويتيسر له، ولا يتلف أو يلف نفسه أكلا لا يشتهيه، فإذا اشته الإدام أكل،

وإن لم يشتهه لا يأكل.

عن ابِ هريرةَ، قَال: (ما عاب النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم طَعاما قَطُّ، انِ اشْتَهاه اكلَه، وانْ كرِهه تَركه) رواه البخاري (5409)

ومسلم (2064).

:ه تعالقال ابن هبيرة رحمه ال

أنّه يستحب عل وهذا يدل ،(لَهكا اىشَي ذَا اشْتَهانَ اك) :ما يشتهيه لقوله ه عليه وسلّم لا يأكل إال ّصل وفيه: أنّ النّب"

للإنسان أ يأكل من الطّعام إ ما يشتهيه، ولا يجاهد نفسه عل تناول ما لا يريده" انته. "الإفصاح" (7 / 166).

:ه تعالرحمه ال وقال أبو العباس القرطب

"هذا من أحسن آداب الأكل، وأهمها، وذلك: أنّ الأطعمة كلّها نعم اله تعال، وعيب شء من نّعم اله تعال مخالف للشّر

الّذي أمر اله تعال به عليها.

وعل هذا: فمن استطاب طعاما فليأكل، ويشر اله تعال؛ إذ منه منه، وأوصل منفعته إليه. وإن كرهه؛ فليتركه، ويشر اله

تعال؛ إذ منه منه، وأعفاه عنه، ثم قد يستطيبه، أو يحتاج إليه ف وقت آخر فيأكله، فتتم عليه النّعمة، ويسلم مما يناقض

الشّر" انته. "المفهم" (5 / 344).

واله أعلم.

 


