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651560 ‐ ماذا يقول ف الركوع والسجود الطويل ف صلاة السوف؟

السؤال

لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب فَقَام ،سالشَّم فَتخَس) :ه عنه قَالال رض وسم ِبا نروى البخاري (1059)، ومسلم (912) ع

."...لُهفْعقَطُّ ي تُهياودٍ رجسو وعكرو اميلِ قطْوبِا َّلجِدَ فَصسالْم َتةُ، فَااعونَ السَنْ تا َخْشا يفَزِع

عند إطالة الركوع، والسجود، ماذا يشرع أن نقول ف كل منها؟

ملخص الإجابة

إذا ركع قال الذكر الوارد ف الركوع وكرره، وكذا ف السجود ويثر من الدعاء ف السجود.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

يستحب ف صلاة السوف أن يطيل المصل الركوع والسجود، فيرر ما ورد فيهما من أذكار عن النب صل اله عليه وسلم

، ويثر من الدعاء ف السجود .

قال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله ف كيفية صلاة السوف:

طويلا ه عنهم بنحو سورة البقرة، ثم يركع ركوعاً طويلاال ثم يقرأ الفاتحة وسورة طويلة طويلة طويلة، قدّرها الصحابة رض"

طويلا، لن ماذا يقول ف الركوع؟ لأنا فهمنا أنه ف القيام يقرأ، لن ف الركوع ماذا يقول؟ يقول: سبحان رب العظيم، يررها،

ولو كررها ألف مرة، ويقول أيضاً: (سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر ل) ويقول: (سبوح قدوس رب الملائة والروح)

لأن النب صل اله عليه وعل آله وسلم قال ف الركوع: (عظموا فيه الرب) فأكثر من تعظيم اله.

ثم يرفع، وإذا رفع قال: سمع اله لمن حمده حين رفعه ويقول: ربنا ولك الحمد إذا استقام، إلا المأموم فيقول: ربنا ولك الحمد

.نها دون الأولحال الرفع، ثم يقرأ الفاتحة وسورةً طويلةً طويلةً ل ف

ثم يركع ركوعاً طويلا طويلا لنه دون الركوع الأول، ثم يرفع قائلا: سمع اله لمن حمده، ربنا ولك الحمد، ويطيل القيام بقدر

الركوع، ماذا يقول ف القيام وهو طويل؟ يحمد اله، هذا القيام محل حمد، يقول مثلا: (ربنا ولك الحمد ملء السماوات وملء

الأرض وملء ما شئت من شء بعد، أهل الثناء والمجد، أحق ما قال العبد، وكلنا لك عبد، لا مانع لما أعطيت، ولا معط لما
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منعت، ولا ينفع ذا الجد منك الجد)، ويرر الحمد: (اللهم لك الحمد، أنت رب السماوات والأرض، اللهم لك الحمد أنت نور

السماوات والأرض، اللهم لك الحمد أنت قيوم السماوات والأرض) وما أشبه ذلك، لأن النب صل اله عليه وعل آله وسلم

قال ف الركوع (عظموا فيه الرب) هذا ف الركوع، ثم ف القيام بعد الركوع ما ذكر شيئاً معيناً لنه عليه الصلاة والسلام جعله

محلا للحمد.

ثم يسجد السجدة الأول ويطيل ويطيل ويطيل، ويقول: (سبحان رب الأعل) لأن النب صل اله عليه وعل آله وسلم قال:

نآله وسلم قال: (أما السجود فأكثروا فيه من الدعاء فَقَم ه عليه وعلال صل رر الدعاء؛ لأن النبوي (سجودكم اجعلوها ف)

‐ أي: حري ‐ أن يستجاب لم) أكثر من الدعاء، هذا السجود يون بقدر الركوع.

،وعافن ،وارحمن ،ويجلس بين السجدتين جلوساً بقدر السجود، وماذا يقول؟ يقول: (رب اغفر ل ثم يقوم من السجدة الأول

ه عليه وعلال صل رر، كان النبرر من الاستغفار؛ لأن هذا الجلوس جلوس استغفار فليوي (واهدن ،واجبرن ،وارزقن

آله وسلم يستغفر اله ويتوب إليه ف كل يوم مائة مرة.

ثم يسجد السجدة الثانية ويطيل السجدة، ثم يقوم إل الركعة الثانية ويقرأ فيها، لن قراءته دون قراءته الأول، وركوعه دون

ركوعه الأول، وقيامه بعد الركوع دون قيامه الأول، وسجوده دون سجوده الأول، وجلوسه بين السجدتين دون سجوده الأول،

والسجود الثان دون السجود ف الركعة الأول، ثم يتشهد ويمل ويسلم.

فلو انتهت الصلاة والخسوف باقٍ، لم تنجل الشمس أو لم ينجل القمر، فماذا يصنع الإنسان؟

قال النب صل اله عليه وعل آله وسلم: (صلوا وادعوا حت ينشف ما بم) ورسول اله صل اله عليه وعل آله وسلم

انصرف من الصلاة وقد تجلت الشمس، فإذا أنهينا الصلاة والسوف باق، فالباب مفتوح ‐وله الحمد‐ ماذا نصنع؟ نستغفر

اله وندعو اله حت ينجل" انته من اللقاء الشهري (49/ 5، بترقيم الشاملة آليا).

وانظر: إجابة رقم (210590)، (295150).

واله أعلم.
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