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630500 ‐ مريض بعدة أمراض ويلحقه بالصوم مشقة شديدة فهل يفطر ويطعم؟

السؤال

أنا أعان من 6 أمراض مزمنة ـ ذهان، أرق، ضغط، سر، كوليسترول، وتسارع نبضات القلب ـ، وأتناول 9 أدوية يومياً، منها

(لارجاكتيل وتيجراتول)، الت تسبب ل جفافاً حاداً ف الفم، وأدوية أخرى تتطلب مواعيد دقيقة، حاولت الصيام مراراً ولن

أجد مشقة شديدة لا تُحتمل؛ حيث أصاب بصداع حاد وإعياء يمنعن من أداء صلاة الظهر والضح وأذكار الصباح، بل وأجد

نفس مضطراً لسر الصيام لشرب الماء والقهوة، واستخدام الفيب لتهدئة الأعصاب المتأثرة بالأدوية النفسية، طبيب يقول

.والعقل استقراري النفس أن يؤثر الصيام عل عجزت فعلياً بعد محاولات كثيرة، وأخش نجاهد نفسك، ل :ل

السؤال: هل يجوز ل الإفطار وإخراج الفدية ـ إطعام مسين ـ عن كل يوم، علماً أنن بفضل اله أحافظ عل السنن الرواتب

وقيام الليل يومياً بفضل اله الريم المنان؟

ملخص الإجابة

ما ذكرت من المشقة الشديدة يبيح لك الفطر، ويره معه الصوم، فإن ترتب مع ذلك ضرر: حرم الصوم، ويرجع إل الطبيب

لمعرفة هل يرج البرء أم لا، فإن كان لا يرج البرء فإنك تطعم عن كل يوم مسينا.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

أباح اله الفطر للمريض، فقال: (ياايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ * اياما

معدُوداتٍ فَمن كانَ منْم مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر) البقرة/183، 184

ويباح الفطر بسبب المرض ف أحوال:

1 ‐ أن يصحب المرض ألم ومشقة ظاهرة.

2 ‐ أن يخاف زيادة المرض بالصوم.

3 ‐ أن يخاف تأخر البرء بسبب الصوم.
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4 ‐ أن يخاف الصحيح حدوث المرض بالصوم.

5 ‐ أن يحتاج المريض إل الدواء ف النهار بحيث لا يمنه تأخيره إل الليل.

فل هذه أعذار تبيح الفطر.

قال النووي رحمه اله ف "المجموع" (6/ 261): " الْمرِيض الْعاجِز عن الصوم لمرضٍ يرج زَوالُه لا يلْزمه الصوم. . . وهذَا

إذَا لَحقَه مشَقَّةٌ ظَاهرةٌ بِالصوم، ولا يشْتَرطُ انْ ينْتَهِ إلَ حالَة لا يمنُه فيها الصوم، بل قَال اصحابنَا: شَرطُ إباحة الْفطْرِ انْ

.ا " انتهالُهمتاح شَقشَقَّةٌ يم موبِالص قَهلْحي

وقال: " واما الْمرض الْيسير الَّذِي لا يلْحق بِه مشَقَّةٌ ظَاهرةٌ: لَم يجز لَه الْفطْر بِلا خَفٍ عنْدَنَا" انته من المجموع (6/ 261).

وقال الشيخ ابن باز رحمه اله: "المشروع للمريض الإفطار ف شهر رمضان، إذا كان الصوم يضره، أو يشق عليه، أو كان

َلع وا ارِيضانَ مك نمه سبحانه: والنهار، بأنواع الحبوب والأشربة ونحوها، مما يؤكل ويشرب؛ لقول ال علاج ف يحتاج إل

معصيته، وف ره أن تؤترخصه كما ي ه يحب أن تؤته عليه وسلم: إن الال صل ولقول النب .خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس

رواية أخرى: «كما يحب أن تؤت عزائمه" انته من مجموع الفتاوى (15/ 211).

وينظر: جواب السؤال رقم (506809)

وعليه؛ فإذا كان الأمر كما ذكرت من أنك تجد مشقة شديدة لا تُحتمل، حيث تصاب بصداع حاد وإعياء يمنعك من أداء صلاة

الظهر والضح وأذكار الصباح، بل قد تضطر للفطر لشرب الماء والقهوة واستخدام (الفيب) لتهدئة الأعصاب المتأثرة

بالأدوية النفسية= فإنه يباح لك الفطر، ويره لك الصوم، فإن ترتب عل الصوم حصول ضرر: حرم عليك الصوم.

قال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله: " والمريض له أحوال:

الأول: ألا يتأثر بالصوم، مثل الزكام اليسير، أو الصداع اليسير، أو وجع الضرس، وما أشبه ذلك، فهذا لا يحل له أن يفطر، وإن

كان بعض العلماء يقول: يحل له لعموم الآية ومن كانَ مرِيضا [البقرة: 185].

ولننا نقول: إن هذا الحم معلل بعلة، وه أن يون الفطر أرفق به فحينئذ نقول له الفطر، أما إذا كان لا يتأثر فإنه لا يجوز له

الفطر ويجب عليه الصوم.

الحال الثانية: إذا كان يشق عليه الصوم ولا يضره، فهذا يره له أن يصوم، ويسن له أن يفطر.

الحال الثالثة: إذا كان يشق عليه الصوم ويضره، كرجل مصاب بمرض الل أو مرض السر، وما أشبه ذلك، فالصوم عليه
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حرام" انته من الشرح الممتع (6/ 341).

ولا عبرة بقول الطبيب: جاهد نفسك، ولم يجعل اله عل عباده الحرج، ولم يلفهم بما يشق عليهم المشقة الشديد، كما قال

تعال: (وما جعل علَيم ف الدِّين من حرج) الحج/78

ثانيا:

يسأل الطبيب عن مرضك، أو أمراضك الموجبة لحصول المشقة مع الصوم: هل يرج البرء منها أم لا؟

فإن كان يرج البرء منها، فإنك تفطر وعليك القضاء إذا عوفيت.

وإن كان لا يرج البرء منها، فإنك تفطر وتطعم عن كل يوم مسينا.

وينظر: جواب السؤال رقم (49944).

نسأل اله لك الشفاء والعافية.

واله أعلم
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