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577803 ‐ ما ه الأعمال الت تعين عل رفع البلاء وتجلب الرزق؟

السؤال

نحن كانت حالتنا المادية جيدة جداً، وفجأة والدي ترك الشغل، واتنصب علينا، والحالة المادية صارت صعبة جداً جداً، مع

إننا كنا نزك ونتصدق، فما ه الأعمال الت ممن ترفع عنا البلاء وتفك الرب؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

فنسأل اله أن يفرج همم، ويرفع عنم كربتم.

:أولا

المنع عطاء، وف ون فهم من لذائذ الدنيا؛ امتحانًا لصبرهم، ورفعةً لدرجاتهم، ورحمةً بهم، إذ قد يمن يحب ه بعضقد يمنع ال

الحرمان نعمة، واله أعلم بما يصلح عباده، فيبتليهم بما يقربهم إليه، ويصرف عنهم ما قد يشغل قلوبهم عنه.

قال النب صلَّ اله علَيه وسلَّم: "اذَا احب اله عبداً حماه الدُّنْيا كما يظل أحدكم يحم سقيمه الماء" رواه الترمذي (2036)،

نملا لا الدِّين طعلا يو بحلا ي نمو بحي نا مالدُّنْي طعي لجو زع هنَّ اله عليه وسلم: اال وقال صل ،وصححه الألبان

احب فَمن اعطَاه اله الدِّين فَقَدْ احبه ...  رواه أحمد(3490)، وصححه الألبان ف "السلسلة الصحيحة" (2714).

فإذا عرف الإنسان أن هذا الرزق الذي يطلبه نوعاً وكماً وزمناً قد يضره هدأت نفسه.

قال اله تعال: وعس انْ تَرهوا شَيىا وهو خَير لَم وعس انْ تُحبوا شَيىا وهو شَر لَم واله يعلَم وانْتُم  تَعلَمونَ البقرة/

.216

ثانياً:

مما يعين الإنسان عل الصبر عل الابتلاء: أن يتفر ف نعم اله عليه مما أعطاه اله ف أعضائه كنعمة العقل والبصر والسمع

... الخ.

"جاء رجل إل يونس بن عبيد يشو ضيق حاله، فقال له يونس: أيسرك ببصرك هذا الذي تبصر به مئة ألف درهم؟ قال الرجل:
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لا، قال: فبيديك مئة ألف؟ قال الرجل: لا، قال: فبرجليك؟ قال الرجل: لا، قال: فذَكره بنعم اله عليه، وقال يونس: أرى عندك

مئين ألوف، وأنت تشو الحاجة". "الشر" لابن أب الدنيا (3/231).

ثالثاً:

مهرجونَ اابِرالص َّفوا ينَّما :ه تعاله للمبتلين من أجور عظيمة؛ قال الالإنسان شدة الابتلاءات: ما أعده ال مما يخفف عل

بِغَيرِ حسابٍ  الزمر/ 10، "قال الأوزاع رحمه اله: ليس يوزن لهم ولا يال، إنما يغرف لهم غرفاً". "تفسير ابن كثير" (7/ 89).

َتوي ابِ، ثُمسلْحل بنْصدِّقِ فَيتَصبِالْم َتويابِ، وسلْحل بنْصفَي ةاميالْق موبِالشَّهِيدِ ي َتوه عليه وسلم : يال صل ِقال النَّب

بِاهل الْبلاء ولا ينْصب لَهم ميزانٌ، ولا ينْشَر لَهم دِيوانٌ، فَيصب علَيهِم الاجر صبا، حتَّ انَّ اهل الْعافية لَيتَمنَّونَ ف الْموقفِ انَّ

ف بير" (12/ 182)، وحسنه الألبانالمعجم ال" ف رواه الطبران  ملَه هابِ الثَو نسح نقَارِيضِ مبِالْم تقُرِض مهادسجا

"الصحيحة" (٢٢٠٦).

رابعاً:

قد بين لنا الشرعُ الوسائل الت تُرفع بها البلاء، والأسباب الت يستجلب بها الرزق.

أسباب رفع البلاء:

1-الدعاء: من أعظم أسباب رفع البلاء هو الدعاء والتضرع إل اله تعال؛ فإن الابتلاءات إذا نزلت فلا يرفعها إلا الذي أنزلها؛

مهاءذْ جا فَلَو :ه تعالانِ [البقرة: 186]، وقال العذَا دا ةَ الدَّاعوعد جِيبا قَرِيب ّنفَا ّنادِي عبلَكَ عاذَا ساو :ه تعالقال ال

ءَش لك َلع ورٍ فَهكَ بِخَيسسمنْ ياو وه ا لَه فاشك ََف ٍربِض هكَ السسمنْ ياو :وا [الأنعام: 43]، وقال تعالعرنَا تَضساب

وهعادا وهحَصدَ اعضِ برا دُوا فتُفْس و * تَدِينعالْم بحي  نَّهةً اخُفْيا وعرتَض مبوا رعاد :[الأنعام: 17]، وقال تعال قَدِير

خَوفًا وطَمعا انَّ رحمت اله قَرِيب من الْمحسنين [الأعراف: 55، 56]

ّنا ماللَّه :قُولا ييرثك لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عمسا نْت؛ قال: " كنْهع هال ضكٍ، رالم ننَسِ با نروى البخاري (2893) ع

اعوذُ بِكَ من الهم والحزنِ، والعجزِ والسل، والبخْل والجبن، وضلَع الدَّين، وغَلَبة الرِجالِ.

لذَا نَزا ءَبِش مُدِّثحا وا مكخْبِرا ا :فَقَال ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السنْدَ را علُوسنَّا جك :ه عنه قَالال دٍ رضعوعن س

بِرجل منْم كرب او بَء من امرِ الدُّنْيا دعا ربه فَفَرج عنْه؟ قَال: فَقَالُوا: بلَ، قَال: " دعاء ذِي النُّونِ، قَال) : الَه ا انْت سبحانَكَ

انّ كنْت من الظَّالمين) [الأنبياء: 87] " رواه ابن أب الدنيا ف "الفرج بعد الشدة" (ص: 48)، والحاكم ف "المستدرك"

(1/505)، وصححه الألبان ف "الصحيحة" (1744).

:نٌ، فَقَالزح و مدًا قَطُّ هحا ابصا ام :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ه عنه، قَالال بن مسعود رض هدِ البع نوع
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بِه تيملَكَ س وه ماس لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح اضٍ فدِكَ، مبِي تيكَ ، نَاصتما ندِكَ، اببع ندُكَ، اببع ّنا ماللَّه

نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر لعنْ تَجنْدَكَ، ابِ عالْغَي لْمع ف بِه تثَرتَاوِ استَابِكَ، اك ف لْتَهنْزا وكَ، اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وكَ، انَفْس

:ا؟ فَقَالهلَّمنَتَع ا ،هال ولسا ري :يلفَق :ا، قَالحفَر انَهم دَلَهباو ،نَهزحو همه هال بذْها ا ،مه ابذَهو ،نزح ءَِجدْرِي، وص

بلَ، ينْبغ لمن سمعها انْ يتَعلَّمها رواه أحمد (6/246)، وصححه الألبان ف "الصحيحة" (199).

وانظر: إجابة رقم: (334353).

2-الصلاة عل النب صل اله عليه وسلم:

قَال ،تىا شم :؟ فَقَالتَص نلَكَ م لعجا مَكَ فلَيةَ عَالص رثكا ّنا هال ولسا ري :قُلْت :ه عنه قَالال بٍ رضعك نب با نع

:؟ قَالنفَالثُّلُثَي قُلْت لَكَ، قَال رخَي وفَه تنْ زِدفَا تىا شم :؟ قَالفّصالن لَكَ،  قُلْت رخَي وفَه تنْ زِدفَا تىا شم :؟ قَالعبالر قُلْت

ما شىت فَانْ زِدت فَهو خَير لَكَ، قُلْت اجعل لَكَ صَت كلَّها؟ قَال: اذًا تُفَ همكَ ويغْفَر لَكَ ذَنْبكَ .

المسند" (170) والبيهق" المصنف" (8706) وعبد بن حميد ف" شيبة ف رواه الترمذي (2457) وأحمد (20736) وابن أب

(الترغيب والترهيب)، وكذا حسنه الحافظ ف وحسنه المنذري ف .يححص نسح دِيثالشعب" (1579). وقال الترمذي: ح" ف

"الفتح" (11/168)، وأشار البيهق ف "الشعب" (2/215) إل تقويته، وصححه الألبان ف "صحيح الترغيب" (1670) وغيره.

أسباب الرزق:

1-تقوى اله تعال والاستقامة عل دين اله تعال:  ومن يتَّق اله يجعل لَه مخْرجا* ويرزُقْه من حيث  يحتَسب الطلاق/ 3-2].

2-التوكل عل اله تعال: وهو الاعتماد عل اله بحيث ألا ترتاب ولا تشك بأن بيد اله تعال تفريج كربتم، وتحسن الظن باله

رِهمغُ االب هنَّ الا هبسح وفَه هال َلع لكتَوي نمم أمركم، برحمته وكرمه. ور لون،  يدبر الء قدير، وأنه مدبكل ش بأنه عل

قَدْ جعل اله لل شَء قَدْرا الطلاق/ 3، قال ابن عباس رض اله عنهما: "التوكل هو الثقة باله". زاد المسير(1/ 320)، وقال

عبدَ اله بن داۇد الْخُريبِ رحمه اله: " ارى التَّوكل حسن الظَّن بِاله عز وجل". شعب الإيمان (2/ 456).

قال صلَّ اله علَيه وسلَّم: لَو انَّم تَتَوكلُونَ علَ اله حق تَوكله، لَرزَقَم كما يرزُق الطَّير، تَغْدُو خماصا وتَروح بِطَانًا رواه

أحمد (1/332)، والترمذي (2344) ، والنسائ (11805) ، وابن ماجه (4164) ، وقال الترمذي : حسن صحيح، وصححه

.الألبان

"(تغدو خماصاً) أي: ضامرة البطون من الجوع، جمع خميص أي: جائع (وتروح) أي :ترجع آخر النهار (بطاناً) أي: ممتلئة

البطون" "فيض القدير" (5/311).

3-الدعاء: عن ام سلَمةَ رض اله عنها انَّ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم كانَ يقُول ف دبرِ الْفَجرِ: اللَّهم انّ اسالُكَ علْما نَافعا،

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/334353
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.ا رواه أحمد (44/140)، وابن ماجه (925)، وصححه الألبانِبرِزْقًا طَيو ،ًتَقَبم ًمعو

4-الصلاة: قال اله تعال: وامر اهلَكَ بِالصَة واصطَبِر علَيها  نَسالُكَ رِزْقًا نَحن نَرزُقُكَ والْعاقبةُ للتَّقْوى طه/ 132. و"كان بر

بن عبد اله المزن إذا أصاب أهلَه خصاصةٌ (أي: حاجة) يقول: قوموا فصلوا. ثم يقول: بهذا أمر اله تعال رسوله ويتلو هذِه

.(18/87) "الآية" "تفسير الثعلب

.زاد المعاد" (4/192): " الصلاة جالبة للرزق" انته" ه فقال ابن القيم رحمه ال

5-عموم العبادة: عن أب هريرةَ رض اله عنه، عن النب صلَّ اله عليه وسلَّم قال: إنَّ اله تعال يقول: يا ابن آدم، تفَرغْ

لعبادت أملا صدْرك غنً، وأسدَّ فَقْرك، وإ تفعل ملأت يديك شُغً، ولم أسدَّ فَقْرك رواه أحمد (8696) ، والترمذي (2466) ،

.وابن ماجه (4107)، وصححه الألبان

6-الاستغفار: فَقُلْت استَغْفروا ربم انَّه كانَ غَفَّارا * يرسل السماء علَيم مدْرارا* ويمدِدكم بِاموالٍ وبنين ويجعل لَم جنَّاتٍ

ويجعل لَم انْهارا نوح/ 12-10.

7-صلة الرحم:  قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: من احب انْ يبسطَ لَه ف رِزْقه، وينْسا لَه ف اثَرِه فَلْيصل رحمه رواه

البخاري (5986)، ومسلم (2557).

رخَي وهو فُهخْلي وفَه ءَش نم نْفَقْتُما امو لَه قْدِريو ادِهبع نم شَاءي نمل ِزْقطُ الرسبي ِبنَّ را قُل :8-كثرة الصدقة: فقد قال تعال

الرازِقين، وف الحديث القدس قال اله تبارك وتعال: قَال اله تَباركَ وتَعالَ: يا ابن آدم انْفق انْفق علَيكَ  رواه البخاري

(5352)، ومسلم (993).

قُولنِ، فَيِنْزانِ يَلم ا يهف ادبالْع بِحصي موي نا مم :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ه عنه قَالال ةَ رضريره ِبا نع

احدُهما: اللهم، اعط منْفقًا خَلَفًا، ويقُول اخَر: اللهم، اعط ممسا تَلَفًا رواه البخاري (1442)، ومسلم (1010).

وقال رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: ما نَقَصت صدَقَةٌ من مالٍ رواه مسلم (2588) فليثق المنفق بوعد اله، ولينفق مما رزقه

اله، ولو بالشء اليسير.

9-الإكثار من الحج والعمرة والمتابعةُ بينهما: عن ابن عباسٍ رض اله عنهما قال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: تَابِعوا

بين الْحج والْعمرة، فَانَّهما: ينْفيانِ الْفَقْر، والذُّنُوب، كما ينْف الْير خَبث الْحدِيدِ رواه أحمد (1/ 303)، والترمذي (810)،

.(2630) ، وابن ماجه (2887)، وصححه الألبان والنسائ

لع فَقَال .ّنعفَا تاتَبم نع تزجع ّنا ،يننموالْم يرما اي :فَقَال ،لجر نْهع هال ضا ريلع َتا " :قَال ،لائو ِبا ن10-ع

هال اهلأد يرنَانيرٍ دص لبج ثْلكَ ملَيانَ عك لَو ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر يهِننلَّماتٍ عملكَ كمّلعلا اا :نْهع هال ضر
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عنْكَ، قُلْت: بلَ. قَال: قُل: اللَّهم اكفن بِحلالكَ عن حرامكَ، واغْنن بِفَضلكَ عمن سواكَ  رواه أحمد (2/ 438)، والترمذي

.(3563)، وحسنه الألبان

ِذَابنَّ عا تُمفَرك نلَئو مَّزِيدَن تُمرَش نلَئ مبذَّنَ رذْ تَااه من فضله، وه زادكم الرتم اله عز وجل : كلما شر ال11-ش

لَشَدِيدٌ  إبراهيم/7.

قال ابن كثير رحمه اله ف تفسيره (4/ 479): "وقوله: (واذْ تَاذَّنَ ربم) أي: آذنم وأعلمم بوعده لم. ويحتمل أن يون

.بعزته وجلاله وكبريائه" انته م وآلوإذ أقسم رب :المعن

وه :ه تعالتحصيل الرزق بالأسباب المقدرة له من زراعة أو تجارة أو صناعة أو وظيفة أو غير ذلك، قال ال ف 12-السع

الَّذِي جعل لَم الارض ذَلُولا فَامشُوا ف منَاكبِها وكلُوا من رِزْقه والَيه النُّشُور  الملك/ 15.

وأخيراً :

[فاطر/ 2]. وهذا نب (اكَ لَهسمم ََف ةمحر نلنَّاسِ مل هال فْتَحا يم) ن لأحد أن يمنعهام لا يملو فتح رحمته علي ه تعالفإن ال

اله إبراهيم عليه السلام: وجد رحمة اله ف النار حينما قال "حسب اله ونعم الوكيل"، فجعلها اله عليه برداً وسلاماً عليه.

ووجدها يونس عليه السلام ف بطن الحوت فَنَادى ف الظُّلُماتِ انْ  الَه ا انْت سبحانَكَ انّ كنْت من الظَّالمين * فَاستَجبنَا

لَه ونَجينَاه من الْغَم وكذَلكَ نُنْجِ الْمومنين الأنبياء/ 87، 88.

.ه تعالاليم، حيث لا حارس ولا حافظ إلا ال عليه السلام ف ووجدها موس

ووجدها ف قصر فرعون، وهو يبحث عنه ويريد قتله، ولن أنزل اله رحمته عل موس عليه السلام، فان فرعون يربيه

ويطعمه ثلاثين سنة. وقيل غير ذلك "زاد المسير ف علم التفسير" (3/ 336).

ووجدها أهل الهف حينما قال بعضهم لبعض: فَاۇوا الَ الْهفِ ينْشُر لَم ربم من رحمته ويهيِ لَم من امرِكم مرفَقًا

الهف: 16] فناموا 309 سنوات.

ووجد رحمةَ اله رسولُنا، محمدٌ صل اله عليه وسلم، وهو ف الغار؛ حينما قال له الصديق رض اله عنه: لو أن أحدهم نظر

تحت قدميه لأبصرنا، فقال: ما ظنك يا أبا بر باثنين اله ثالثهما رواه البخاري (3653)، ومسلم (2381).

فلا يأس ولا قنوط مع سعة رحمة اله تعال؛ انَّهۥ  ياْيۡـس من روۡح ٱله ا ٱلۡقَوۡم ٱلٰۡفرونَ [يوسف: 87].

واله أعلم.


