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556859 ‐ ما حم ضبط المنبه ليرن كل دقيقة للمساعدة عل التركيز ف الصلاة؟

السؤال

هل يجوز وضع موقت عل الموبايل يرن رنه بسيطة كل دقيقة، مثلا أثناء الصلاة ف المنزل؛ لتذكيري بعدم التشتت، والتركيز

ف الصلاة مرة أخرى؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

نصلاته؛ لما روى البخاري (373)، ومسلم (556) ع الخشوع، وأن يزيل ما يشغله ويلهيه ف أن يحافظ عل للمصل ينبغ

عائشَةَ: " انَّ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم صلَّ ف خَميصة لَها اعَم فَنَظَر الَ اعَمها نَظْرةً فَلَما انْصرف قَال: اذْهبوا

بِخَميصت هذِه الَ ابِ جهم واتُون بِانْبِجانية ابِ جهم فَانَّها الْهتْن آنفًا عن صَت، وقَال هشَام بن عروةَ عن ابِيه عن عائشَةَ

.نَننْ تَفْتا خَاففَا ةَالص نَا فاا وهلَمع َلا نْظُرا نْتك :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال

والخميصة : ثوب مخطط من حرير أو صوف .

والأعلام : نقوش وزخارف

والأنبجانية : كساء غليظ لا نقوش فيه ولا تطريز .

"الرواية الأخرى: "ألهتن أعلام هذه" وف ه عليه وسلم: "شغلتنال شرح مسلم" (5/ 43): "قوله صل" ه فقال النووي رحمه ال

وف رواية للبخاري: "فأخاف أن تفتن" معن هذه الألفاظ متقارب، وهو اشتغال القلب بها عن كمال الحضور ف الصلاة،

وتدبر أذكارها وتلاوتها ومقاصدها من الانقياد والخضوع، ففيه الحث عل حضور القلب ف الصلاة، وتدبر ما ذكرناه، ومنع

النظر من الامتداد إل ما يشغل، وإزالة ما يخاف اشتغال القلب به، وكراهية تزويق محراب المسجد وحائطه ونقشه وغير ذلك

من الشاغلات؛ لأن النب صل اله عليه وسلم جعل العلة ف إزالة الخميصة هذا المعن. وفيه أن الصلاة تصح وإن حصل

.شاغل ونحوه مما ليس متعلقا بالصلاة، وهذا بإجماع الفقهاء" انته ر ففيها ف

ولهذا فالأصل أن لا تشغّل منبها ولا غيره، وأن تستحضر بقلبك ما أنت فيه من قراءة أو ذكر أو ركوع أو سجود.

لن من يعان من تشتت الذهن، وكثرة السهو والنسيان ونحو ذلك، فلا حرج أن يضع التنبيه المذكور؛ لأنه وسيلة إل تصحيح
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صلاته وحضور قلبه فيها، وقد جوز الفقهاء استعمال بعض الوسائل لتذكر عدد الركعات.

قال ابن رجب الحنبل رحمه اله: " وروى الفضل بن شاذان ف كتابه " عدِّ الآي والركعات ف الصلاة " من حديث عبد

الرحمن بن القاسم عن أبيه عن عائشة أنها كانت إذا صلَّت المتوبة عدَّت صلاتها بخاتمها، تحوِلها ف يدها حت تفرغ من

صلاتها، تحفظ به " انته من كتاب " الخواتيم " لابن رجب ( ص 109 ) والإسناد إليها صحيح .

وقال الخرش المال رحمه اله: "وليس من العبث تحويل خاتمه من إصبع لآخر لعد الركعات خوف السهو؛ لأن فعل ذلك

لإصلاح الصلاة" انته من "شرح مختصر خليل" (1/ 294).

وقال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله: " وله عدُّ الركعات ، وهذه قد تون أحوج مما سبق ؛ لأن كثيراً من الناس ينس ويعدُّها

بالأصابع ، فهنا مشل ؛ لأنه إذا ركع لا بدَّ أن يفرِج أصابعه ، وإذا سجدَ لا بدَّ أن تون أصابعه مبسوطة ، وعل هذا فيعدُّها

بأحجار أو نَوى ، فيجعل ف جيبه أربع نَوى فإذا صلَّ الركعة الاول رم بواحدة ، وهذا حت تنته ، فهذا لا بأس به ؛ لأن

ف هذا حاجة ، وخاصة لثير النسيان" انته من "الشرح الممتع عل زاد المستقنع" (3/ 249).

وينظر للفائدة: جواب السؤال رقم: (179996).

واله أعلم.
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