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556464 ‐ هل يجوز للمصاب بالوسوسة تسجيل صلاته ليتأكد من صحتها؟

السؤال

أرغب باستفتائم بخصوص مسألة تتعلق بالوسوسة ف الصلاة، حيث إنن أعان كثيرا من الشك أثناء أدائ للصلاة،

خصوصا ف عدد الركعات، أحيانًا لا أدري هل صليت ثلاثًا أم أربعا، لذلك بدأت بتسجيل صلات عبر الهاتف المحمول

للاستماع إليها بعد انتهائ منها، حت أتأكد من صحة صلات، لاحظت أن هذا الأسلوب قلل كثيرا من السهو، ولم أعد أسجد

للسهو إلا نادرا، إذ أجد أن صلات صحيحة بعد مراجعة التسجيل، فهل هذا التصرف جائز شرعا؟ وهل يترتب عليه أي مخالفة؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

نسأل اله أن يعيدك ف أتم صحة وعافية.

وأما تسجيل صلاتك، ثم إعادة الاستماع إليها بعد إتمامها وبعد التسليم، استعانة بذلك عل ضبط عدد الركعات، ودفعا

للوسواس، كما هو مبين ف السؤال؛ فجائز لا بأس به ولا حرج، فإنه ليس مؤثّرا عل أفعال الصلاة ف شء، ولا تعلق له

بشروط الصلاة ولا أركانها ولا هيئاتها ولا خشوعها، بقليل ولا كثير.

بل قد يون مندوبا ف حقك، إن كان يعينك عل دفع الوسواس وكبت الشيطان.

وتسجيل الصلاة ثم إعادة الاستماع إليها بعد التسليم، عل النحو المبين ف السؤال؛ ليس هناك ما يمنع منه، سواء من أجل

الاستعانة بذلك عل الوسواس، أو لغير ذلك من الأسباب المباحة.

قال ابن قدامة، رحمه اله: "ولا بأس أن يفتح عل المصلّ من ليس معه ف الصلاة. وقد روى النَّجاد بإسناده قال: كنت قاعدًا

.(2/460) "من "المغن ،ه عنه" انتهال نُه، فإذا هو عثمان رضّلَقوإذا رجل قاعد خلفه ي ,ّلصة، فإذا رجل عند المقام يبم

وقد اتخذ بعض الفقهاء من يلَقّنهم ويذَكرهم ف الصلاة، قال الحافظ ابن حجر، رحمه اله: " قال ابن المنير ف "الحاشية": اتفق

لبعض شيوخنا فرع غريب ف النقل كثير ف الوقوع؛ وهو أن يعجز المريض عن التذكر، ويقدر عل الفعل، فألهمه اله أن

يتخذ من يلقنه؛ فان يقول: أحرم بالصلاة، قُل: اله أكبر، اقرأ الفاتحة، قُل: اله أكبر للركوع، إل آخر الصلاة؛ يلقنه ذلك تلقينًا

وهو يفعل جميع ما يقول له بالنطق أو بالإيماء رحمه اله"، انته، من "فتح الباري" (2/588).
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وينظر للفائدة: جواب السؤال رقم: (179996).

غير أننا ننصح لك أن يون هذا التصرف ضمن متابعتك مع معالجة أو طبيبة متخصصة، لتضع لك خطة ف مدة وخطوات

محددة، وصو إل التعاف التام إن شاء اله، ومن ثم عدم الاعتماد عل التسجيل ولا غيره، اعتمادا قد لا يون أحسن خيار

للعلاج، والمستشار والمسئول ف ذلك ه الطبيبة المتخصصة.

واله أعلم.
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