
3 / 1

528491 ‐ هل تسقط الصلاة عن المصاب بمتلازمة التعب المزمن؟

السؤال

هل يعف مريض متلازمة التعب المزمن (ME/CFS) من أداء الصلاة، إذا كانت الصلاة صعبة جدا عليه، وقد تؤدي إل تفاقم

مرضه؟

متلازمة التعب المزمن ه: مرض مزمن، متعدد النُّظم يسبب التعب المزمن، والألم، والنعاس، وصعوبات إدراكية ف التفير،

التذكر والتركيز، وهذه الأعراض لا تتحسن مع النوم أو الراحة، يتفاقم المرض لأيام أو حت أسابيع بسبب الجهود العقلية أو

العاطفية أو الجسدية البسيطة، التعب بعد المجهود، وهذا يشمل الصلاة؛ لأنها تتطلب بذل جهد عقل أو عاطف أو جسدي،

ن أن يؤدي إلوحده من الصلاة يم الشخص المصاب بمتلازمة التعب المزمن للصلاة، فإن الجهد العقل إذا استلق حت

تفاقم المرض.

أريد توضيحا عل وجه التحديد حول ما يل: هل يعف المريض بهذا المرض من الصلاة استناداً إل مبدأ أنه لا ينبغ للمرء

أن يصل عندما يشعر بالنعاس، بسبب المشقة الشديدة، إذا كان ذلك سيؤدي إل تفاقم المرض؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

"متلازمة التعب المزمن (بالإنجليزية: Chronic Fatigue Syndrome) حالة صحية مزمنة تتسم  بالشعور بالتعب الشديد

الذي لا يختف مع الراحة، وليس ناتجا عن الإصابة بحالة صحية أخرى. ويمن أن تؤثر هذه الحالة عل العديد من أجهزة

الجسم.

وتعرف متلازمة التعب المزمن أيضا باسم التهاب الدماغ والنخاع المؤلم للعضل ، أو مرض عدم تحمل المجهود الجهازي.

ويمن أن تصيب كّ من الذكور والإناث، لنها أكثر شيوعا بين النساء ف سن الأربعينيات والخمسينيات من العمر.

وتؤثر أعراض متلازمة التعب المزمن عل كافة أعضاء الجسم، وقد تتداخل مع أنشطة المريض اليومية وجودة حياته، وتشمل

:أبرز هذه الأعراض ما يل

الدوخة وطنين الأذن‐التعب العام‐الصداع‐ارتفاع أو انخفاض ف درجة حرارة الجسم‐مشلات ف الرؤية‐خفقان القلب،
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وآلام ف الصدر‐تغيرات ف الوزن‐تقلصات وآلام ف العضلات‐التهاب الحلق وقرح الفم‐أعراض تشبه أعراض

الإنفلونزا‐تضخم العقد الليمفاوية‐تفاقم حدة أعراض الدورة الشهرية‐ضعف الرغبة الجنسية.

كما يمن أن تظهر بعض الأعراض النفسية، مثل:

اضطرابات النوم‐القلق والتوتر‐الشعور بالاكتئاب‐تغيرات ف الإدراك.

كذلك كثيرا ما تشتد أعراض متلازمة التعب المزمن عل نحو قد يعيق خروج المرض من المنزل بعد التعرض لأحد محفزات

الأعراض، مثل مجهود بدن شديد أو عاطف، وف الغالب تشتد حدة الأعراض بعد 12 إل 48 ساعة من التعرض للمحفز،

ويمن أن تستمر لعدة أيام أو حت أسابيع.

ينظر هذا الرابط.

ثانيا:

لا تسقط الصلاة عن المريض ما دم عقله معه، ويصل قائما، فإن لم يستطع فقاعدا، فإن لم يستطع فعل جنبه أو مضجعا.

نع لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب لْتافَس يراسوب ِب انَتك : قَال نْهع هال ضر نيصح نانَ برمع نروى البخاري (1050) ع

الصَة فَقَال: صل قَائما ، فَانْ لَم تَستَطع فَقَاعدًا، فَانْ لَم تَستَطع فَعلَ جنْبٍ.

ويصل الصلوات ف وقتها، فإن شق عليه، صل الفجر ف وقته، وجمع بين الظهر والعصر، وبين المغرب والعشاء، تقديما أو

تأخيرا.

.مجموع الفتاوى" (24/ 14): "ويجمع المريض والمستحاضة" انته" ه فقال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه ال

فهذا التعب الشديد الذي يصيب المريض بمتلازمة التعب المزمن، لا يسقط عنه الصلاة، كما لا يسقطها عن المصابين

بالأمراض المؤلمة الأخرى كالسرطان، أو أصحاب الحوادث، أو المصابين بالشلل التام، ممن لا يستطيعون الصلاة إلا إيماء

برؤوسهم.

وينبغ أن يعلم صاحب هذا المرض أنه مع شدة مرضه، هو أحسن حالا من كثير من المرض والجرح وأصحاب

الإصابات، وجميعهم لا تسقط عنهم الصلاة.

والصلاة صلة بين العبد وربه، والعبد أحوج ما يون إليها ف حال ضعفه ومرضه، ولهذا كان من الخطأ العظيم ترك بعض

المرض الصلاة ف حال مرضهم، وكان من أعظم ما يقوم به الأهل والأقارب تذكير المريض بالصلاة، مهما بلغت حالته
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المرضية ولو كان ف العناية المركزة موصولا بالأجهزة، ما دام عقله معه.

وإن شق عل المريض الوضوء، وضأه غيره، وإن لم يجد الماء تيمم.

واله تعال شرع الصلاة وأمر بها، ولم يستثن حالات المرض، أو التعب الشديد، أو ما أشبه ذلك، بل لم يستثن حالة الحرب

ومواجهة العدو، وهو أعلم بخلقه، وما يصلحهم، فالصلاة نور، وسبب للرحمة والقرب.

والحاصل:

أن المصاب بهذا المرض تلزمه الصلاة، ويفعلها حسب استطاعته قائما أو قاعدا أو مضطجعا.

واله أعلم


