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367456 ‐ مصابة بوسواس قهري إذا توضأت وه صائمة تشعر أنها تعمدت شرب الماء فهل لها أن

تتيمم؟

السؤال

أنا مصابة بوسواس قهري، وتم تشخيص بذلك من قبل الأطباء، الآن أخذ علاجا دوائيا وسلوكيا، ولن خلال الوضوء وأنا

صائمة أتعب، وأحس أن أتعمد شرب الماء، وكرهت نفس، وأريد أن أسأل هل بإمان التيمم للوضوء عند صلاه الظهر

والعصر وأنا صائمة فقط؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

هريرة رض ون بالإعراض عنها وعدم الاستجابة لها؛ لما روى البخاري (3276)، ومسلم (134): عن أبعلاج الوسوسة ي

خَلَق نم قُولي َّتذَا؟ حك خَلَق نذَا؟ مك خَلَق نم قُولفَي ،مدَكحطَانُ االشَّي تاه عليه وسلم:  يال ه صله عنه قال رسول الال

. نْتَهلْيو ،هذْ بِالتَعسفَلْي ،لَغَهذَا بكَ؟ فَابر

لكَ، بذَل ف هعال مسرتسا نع :يا (نْتَهلْيو هذْ بِالتَعسفَلْي لَغَهذَا بك فَابر خَلَق نم) :لُهه: " قَوقال الحافظ ابن حجر رحمه ال

يلْجأ الَ اله ف دفْعه، ويعلَم انَّه يرِيد افْساد دِينه وعقْله بِهذِه الْوسوسة، فَينْبغ انْ يجتَهِد ف دفْعها بِاشْتغَالِ بِغَيرِها " انته من

" فتح الباري " (6/ 340).

وسئل ابن حجر الهيتم رحمه اله : "عن داء الوسوسة هل له دواء؟

فأجاب : له دواء نافع وهو الإعراض عنها جملة كافية ، وإن كان ف النفس من التردد ما كان ، فإنه مت لم يلتفت لذلك لم

إليها وعمل بقضيتها فإنها لا تزال تزداد به حت يثبت بل يذهب بعد زمن قليل كما جرب ذلك الموفقون، وأما من أصغ

تُخرجه إل حيز المجانين بل وأقبح منهم، كما شاهدناه ف كثيرين ممن ابتلوا بها وأصغوا إليها وإل شيطانها" انته من

"الفتاوى الفقهية البرى" (1/149).

وينظر للفائدة: الوسواس القهري
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ثانيا:

المضمضة أمرها يسير، ويف فيها المرة الواحدة.

والتيمم إنما يشرع عند عدم الماء، أو خوف الضرر باستعماله، ولا ضرر عليك ف استعمال الماء، وهذا ليس عذرا لترك

الوضوء.

لن، إذا شق عليك أمر المضمضة، لأجل مرضك الوسواس؛ فلك أن تعمل بقول من لا يرى وجوب المضمضة، وهو قول

معتبر، بل هو قول جمهور العلماء.

عل أننا ننصحك بأن تعرض نفسك عل طبيب نفس، ثقة، فإن الوسواس مرض معروف؛ فإن نصحك الطبيب بترك

المضمضة، ورأى ذلك نافعا لحالتك، مع استمرارك ف الدواء المناسب: فلا حرج عليك ف ذلك، ووضوؤك سليم، إن شاء

اله.

واله أعلم.


