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36738 ‐ حامل ولا تستطيع الركوع ولا السجود

السؤال

وأنا جالسة مع أنن ل جيد لأن الوضع غير مريح أبداً، فهل أجلس وأصلأنا امرأة حامل ولا أستطيع أن أتم السجود بش

أستطيع القيام ف أغلب الصلاة ؟

مواضع الوقوف وأجلس عل الأرض ؟ هل أقف ف أم عل كرس وضع الجلوس هل عل للصلاة ف الطريقة المثل ما ه

الرس ف مواضع السجود والهبوط ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

القاعدة ف صلاة المريض أنه يجب عليه الإتيان بما يستطيعه من أركان الصلاة وواجباتها ، ويسقط عنه ما لا يستطيعه . وقد

هال ّفلالتغابن/16 . وقال : ( لا ي ( تُمتَطَعا اسم هفَاتَّقُوا ال ) : ه تعالتاب والسنة . قال الذلك أدلة كثيرة من ال دل عل

نَفْسا الا ۇسعها ) البقرة/286 . وقال النب صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( اذَا امرتُم بِامرٍ فَاتُوا منْه ما استَطَعتُم ) رواه البخاري

لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب لْتافَس ، يراسوب ِب انَتك : قَال نْهع هال ضر نيصح نانَ برمع ن(7288) ومسلم (1337) . وع

عن الصلاة ، فَقَال : صل قَائما ، فَانْ لَم تَستَطع فَقَاعدًا ، فَانْ لَم تَستَطع فَعلَ جنْبٍ . رواه البخاري (1117).

وعل هذا فإذا كنت تستطيعين الصلاة وأنت قائمة وجب عليك القيام ، ثم إذا عجزت عن القيام أو شق عليك مشقة شديدة

فإنك تجلسين ف الصلاة .

ويجوز الجلوس عل الرس أو عل الأرض حسب ما تستطيعين ويتيسر لك . غير أن الأفضل أن يون الجلوس عل الأرض

رسال موضع القيام والركوع ، وهذا لا يتيسر عل لأن السنة أن يجلس الإنسان متربعاً ف ،

قال الشيخ ابن عثيمين :

فإن كان لا يستطيع القيام صل جالساً والأفضل أن يون متربعاً ف موضع القيام والركوع اهـ رسالة " طهارة المريض

وصلاته " .

وهذا التربع ليس واجباً ، فله أن يجلس كيفما يشاء لأن النب صلَّ اله علَيه وسلَّم قال : ( فَانْ لَم تَستَطع فَقَاعدًا ) ولم يبين

كيفية قعوده . انظر : "الشرح الممتع" (4/462) .

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/36738/%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%B9-%D9%88%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D9%88%D8%AF


2 / 2

وإذا كان يشق عليك السجود والركوع فإنك تومئين بهما ( أي : تحنين ظهرك ) وتجعلين السجود أخفض من الركوع .

وإذا كنت تستطيعين القيام فيون الإيماء للركوع وأنت قائمة ، وللسجود وأنت جالسة ، لأن القيام أقرب إل الركوع من

الجلوس ، والجلوس أقرب إل السجود من القيام .

قال الشيخ ابن باز :

ومن قدر عل القيام وعجز عن الركوع أو السجود لم يسقط عنه القيام ، بل يصل قائماً فيوم بالركوع ( يعن وهو قائم ) ، ثم

يجلس ويوم بالسجود . . . ويجعل السجود أخفض من الركوع ، وإن عجز عن السجود وحده ركع وأومأ بالسجود . . .

ما مض عل ما كان عاجزاً عنه من قيام أو قعود أو ركوع أو سجود انتقل إليه وبن أثناء الصلاة عل قدر المريض ف ومت

من صلاته اهـ من رسالة "أحام صلاة المريض وطهارته" .

وقال الشيخ ابن عثيمين :

فمن لم يقدر عل الركوع أومأ به قائماً ، ومن لم يقدر عل السجود أومأ به جالساً اهـ الشرح الممتع (4/475) .

واله أعلم .


