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349929 ‐ ما حم الصيام بنية الصيام الطب والصيام الشرع؟

السؤال

هناك شء يسم "صيام الماء"؛ حيث تشرب الماء فقط لبضعة أيام، يمن أن يون هذا من ثلاثة إل عشرة أيام أو أكثر، من

المعروف أنّ له العديد من الفوائد الصحية، فهل يدخل هذا تحت الصيام المتواصل (الوصال) إذا كنت أنوي القيام بهذا

الصيام دينياً باستمرار بشرب الماء فقط، ولا طعام للسحور والإفطار؟ فهل هو جائز، بما أنّ حركات الأمعاء تتعطّل أثناء هذا

لة صحية، أريد فقط الحصول علمش أي بضعة أيام. فهل هذا جائز؟ ليس لدي بعمل حقنة شرجية كل الصيام، يوص

الفوائد الصحية الت يقدمها هذا الصيام.

ملخص الإجابة

1. لا حرج ف الصيام تعبداً له تعال ويجمع مع ذلك نية الحصول عل فوائد الصيام الصحية، لن عل الصائم أن يجعل

العبادة أكبر همه، لا العس.

2. الصيام عن الطعام والاكتفاء بالماء فقط لا يعد صوماً شرعياً ولا يعتبر من صيام الوصال المنه عنه.

 

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

الجمع بين نية الثواب ف الصيام وبين تحقيق الفوائد الصحية

من صام له تعال، وقصد مع ذلك أيضا: الحصول عل فوائد الصيام الصحية، فلا بأس بذلك؛ فقصد المنافع المباحة لا

تبطل العبادة، كما أباح اله تعال للحاج أن يتاجر ويبتغ رزق اله ف رحلة حجه.

هلَمعرٍ يخَي نلُوا ما تَفْعمو جالْح ف جِدَال و وقفُس و فَثر ََف جالْح يهِنف ضفَر نفَم اتلُومعم رشْها جالْح :ه تعالقال ال
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اله وتَزودوا فَانَّ خَير الزادِ التَّقْوى واتَّقُونِ يااول الْبابِ * لَيس علَيم جنَاح انْ تَبتَغُوا فَضً من ربِم فَاذَا افَضتُم من عرفَاتٍ

فَاذْكروا اله عنْدَ الْمشْعرِ الْحرام واذْكروه كما هدَاكم وانْ كنْتُم من قَبله لَمن الضالّين  البقرة/197 ‐ 198.

عن ابن عباسٍ رض اله عنْهما، قَال: " كانَ ذُو المجازِ، وعاظٌ متْجر النَّاسِ ف الجاهلية، فَلَما جاء الاسلام كانَّهم كرِهوا ذَلكَ،

ابب عليه بقوله: "برواه البخاري (1770)، وبو (جالح ماسوم ف  مِبر نم ًتَغُوا فَضنْ تَبا نَاحج ملَيع سلَي  :لَتنَز َّتح

."ةيلاهاقِ الجوسا ف عيالبو ،مسوالم اميا ةارجّالت

وقد أبيح للشاب أن يصوم بنية كسر الشهوة وتخفيفها.

غَضا نَّهفَا ،جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الباس نابِ، مالشَّب شَرعا مي  :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِلَنَا النَّب قَال :ودٍ، قَالعسم نب هدِ البعن ع

للْبصرِ واحصن للْفَرج، ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء  رواه البخاري (5066)، ومسلم (1400).

وراجع للفائدة جواب السؤال رقم: (220996).

لن عل الصائم أن يجعل العبادة أكبر همه، لا العس، كما سبق بيان هذا ف جواب السؤال رقم: (228454).

ثانيا:

ما هو صيام الوصال المنه عنه؟

صيام الوصال المنه عنه هو أن يتابع الصائم الصوم ليلا ونهارا عدة أيام بلا أكل ولاشرب، وبلا سحور ولا فطور. فإذا أفطر

الصائم، أو تسحر ولو بماء، فقد خرج من صوم الوصال، وينظر: جواب السؤال رقم: (37757).

وإذا كان الأمر كذلك: فالصوم عن الطعام، والاكتفاء بالماء فقط: ليس صوما مشروعا أصلا، فضلا عن أن يون من الوصال

ف الصوم؛ فإنه لا صوم هنا، ما دام هذا يشرب الماء. 

التقصير ف ى إلن من الوصال، إلا أنه إذا أدهذا النحو، وإن لم ي أن يتنبه له، أن الامتناع عن الطعام عل ن مما ينبغل

الواجبات، كالتاسل ف أداء الصلوات الخمس أو أدى إل التقصير ف حقوق الناس الت عليه، كالتقصير ف أداء الوظيفة،

فيصبح هذا (الامتناع) منهيا عنه.

وإن كان لحاجة طبية راجحة، ولم يمنعه ذلك عن حق شرع، ولا حق للخلق أرجح من مصلحته، كما فعله بعض أهل الديانة:

فإنه لا يمنع منه؛ مع اعتبار ما سبق من أن ذلك ليس صوما، ولا يتقرب إل اله بمثله، وإنما هو تطبب، وعلاج، كغيره من

أنواع التداوي. 
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ثالثا:

حم الحقنة الشرجية للصائم

اختلف العلماء ف حم الحقنة الشرجية للصائم، هل تفسد الصيام أم لا؟ والراجح أنها لا تفسده، وقد سبق بيان هذا ف عدة

أجوبة، ينظر جواب السؤال رقم: (38023)، (37749).

وهذا الممتنع عن الطعام فقط، لا تعلق له بذلك الحم؛ فإنه ليس صائما أصلا؛ فإن احتاج إل الحقنة الشرجية، حاجة طبية، لم

يمنع منها. 

واله أعلم.
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