
1 / 1

3159 ‐ يصعب عليه الصيام ويريد تعاط أدوية تخفف الشهوة

السؤال

سؤال عن تخفيف الشهوة الجنسية ، حيث أنن ف بلد اتعرض فيه للاستثارة يومياً ، ومهما حاولت غض البصر فإنن أشاهد

تأدية الصلاة والطهارة وقد اضطر إل أيضاً ف وقد ينزل بعض القطرات الأمر الذي يؤذين استثارت مما يؤدي إل …

تأخيرها ، وقد ذكرتم بان الاستمناء حرام ، وأوصيتم بالصيام ، ولا يمنن مواصلة الصيام لأنه يتعبن ولا أستطيع التركيز

كما أنن لا استطيع الزواج الآن ، وسأبق عل هذه الحال لعدة سنوات ، فهل ل أن اتناول علاجات لتخفيف الشهوة .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الصيام ليس علاجاً فحسب بل هو تطهير للنفس وسبب لسب الأجر والثواب ونيل رض اله وهو مجاهدة للنفس ويمن أن

مَّللَع ملقَب نم الَّذِين َلع بتا كمك اميالص ملَيع بتك ء من الصبر والاحتساب ، وقوله تعالالصيام بش يتعود المرء عل

تَتَّقُونَ قيل ف تَفْسيرِه علَ احدِ الاقْوالِ لَعلَّم تَتَّقُونَ الْمعاص لانَّ الصائم اظَلْف لنَفْسه واردعُ لَها من مواقَعة السوء , وهو احدُ

الْمعان ف قَوله صل اله عليه وسلم فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء فَفَهِم كثير من النَّاسِ انَّ ذَلكَ لاضعافِ الصوم للْبدَنَ

خَافُها يم َلع لا لَهامونُ حي مونَّ الصا وهو هعم لاصح هلَيدٌ عزَائ ورذْكالْم َنعكَ فَالْمذَلانَ كنْ كاو وهةُ , ووالشَّه فعفَتَض

نع فْفَال نياحببِ الْمالشُّرو لكالا نع ِفْبِال رمإذَا ا نَّهفَا فنْ يا مائالص َليقًا عقنَّ حا لاماو موالص ةكربا لإم هنَفْس َلع

الْحرام اولَ . فتاوى السب ج1 : الصيام : حفظ الصيام عن فوت التمام . والشارع لما أمر الشاب غير القادر عل الزواج

بالصيام فإنه عليم حيم وأثر الصيام واضح ف هذا وأنه يعين عل ضبط الشّهوة ويخفف من الهيجان .

وأما بالنسبة لما سألت عنه من تناول دواء يخفف الشهوة فإنّه لا يمنع أن تتناول بعض المركبات أو المشتقات من الأعشاب

وغيرها مما يحدّ من الشهوة إذا لم تن ضارة ولن هذا قد لا يفيد كثيرا إذا لم تمارس العبادات الت تملأ الوقت والنشاطات

الت تستهلك من طاقة الجسم كسائر أعمال البر من الدّعوة إل اله وإعانة المحتاجين وتقلل من تناول الأطعمة الدسمة

وتمارس شيئا من الرياضة وتشغل نفسك بأعمال مفيدة وتجعل لك برامج تصرف بها طاقة الجسم الزائدة  ، ولا تنس أن

الابتعاد عن الإثارة أمر مهم ، وتفاءل ولا تقل سأبق عل هذه الحال عدّة سنوات ولعل اله ييسر لك زواجا قريبا ، وقانا اله

وإياك السوء وهدانا إل سواء السبيل .
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