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290827 ‐ فوائد العود الهندي

السؤال

أريد شرحا مبسطا لحديث : (علين بهذا العود الهندي ، فإن فيه سبعة أشفية) الحديث موجود بصحيح البخاري ، وأريد أن

أعرف فوائده ، وأين ممن أن أجده .

ملخص الإجابة

القسط الهندي ، أو العود الهندي، من أفضل الأشفية النافعة ف الطب القديم والحديث، وقد أوص به النب صل اله عليه

وسلم ، وذكر أنه ينفع التداوي به من سبعة أدواء .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ملَيع :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تعمس :قَالَت ،نصحسٍ بِنْتِ مقَي ما نروى البخاري (5692) ، ومسلم (2214) ع

بِهذَا العودِ الهِنْدِيِ، فَانَّ فيه سبعةَ اشْفية: يستَعطُ بِه من العذْرة، ويلَدُّ بِه من ذَاتِ الجنْبِ .

هرةَ، فَاخْتَصعبالس رونَ ذَكنْ يا امفَا ،ناثْنَي َلع ةعبالس ندِيثِ مالْح ف ارصقْتا قَعذَا وك " : هال همحرٍ رجح ناب قَال

الراوِي، اوِ اقْتَصر علَ اثْنَين؛ لۇجودِهما ‐حينَئذٍ‐ دونَ غَيرِهما .

وقَدْ ذَكر اطباء من منَافع الْقُسط : انَّه يدِر الطَّمث والْبول ويقْتُل دِيدَانَ امعاء ويدْفَع السم وحم الرِبع والْوِردِ ويسخّن الْمعدَةَ

ا زَادمو ، حبِالْو تملةَ ععبنَّ السبِا :احالشُّر ضعب ابجاو ،ةعبس نم ثَركوا ارفَذَك ،ءَط لَفْال بذْهيو اعةَ الْجِموِكُ شَهرحيو

علَيها بِالتَّجرِبة ، فَاقْتَصر علَ ما هو بِالْوح لتَحقُّقه، وقيل: ذَكر ما يحتَاج الَيه دونَ غَيرِه نَّه لَم يبعث بِتَفَاصيل ذَلكَ .

ووطٌ اعس وا يرختَب وا يلتَنْط ويدٌ امَت وا بشُر وا ءَا طما انَّه ،افَةَ التَّدَاوِي بِهص ولصةُ : اعبونَ السَنْ تويحتمل ا :قُلْت

لَدُود، فَالطَّء يدْخُل ف الْمراهم ويحلَّ بِالزيتِ ويلَطَّخُ وكذَا التَّميدُ، والشُّرب يسحق ويجعل ف عسل او ماء او غَيرِهما، وكذَا

اءود عنَافم ةعبالس نم دَةاحو لك تتَحو ،حاضو يرخالتَّبو نذَا الدُّهكنْفِ، وا ف قْطَريتٍ وزَي ف قحسوطُ يعالسو ،يلالتَّنْط

. ملْال عاموج وتا نمكَ مذَل بتَغْرسي و ،فَةخْتَلم

واما الْعذْرةُ فَهِ وجع ف الْحلْق يعتَرِي الصبيانَ غَالبا، وقيل ه قُرحةٌ تَخْرج بين اذُنِ والْحلْق او ف الْخُرم الَّذِي بين انْفِ
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والْحلْق " انته من "فتح الباري" (10/149).

وذَات الْجنب : قرحة تصيب انْسان ف داخل جنبه ، وف الطّب الحدِيث: التهاب ف الغشاء الْمحيط بالرئة.

"المعجم الوسيط" (1/ 138)

.لالس ضرم :يلقو ،نتَيلْيْال عجو :بِه ادرالْم يلقو

ونبات القسط هذا، نبات يعيش ف الهند وخاصة ف كشمير وف الصين وتستعمل قشور جذوره الت قد تون بيضاء أو

سوداء، وكان التجار العرب يجلبونها إل الجزيرة العربية عن طريق البحر لذا سميت القسط البحري، كما كان يسم بالقسط

الهندي.

وقد يدع الأبيض بالقسط البحري والأسود بالهندي ، كما ورد ف السنة باسم العود الهندي كمترادفات .

إلا أنه ، من غير شك : غير العود الهندي الذي يتخذ ف البخور ، وله نفس الاسم ؛ مع أنهما نباتان مختلفان.

وقال ابن القيم رحمه اله :

" الْقُسطُ نَوعانِ، احدُهما: ابيض الَّذِي يقَال لَه: الْبحرِي، واخَر الْهِنْدِي، وهو اشَدُّهما حرا، وابيض الْينُهما، ومنَافعهما كثيرةٌ

جِدا.

وهما ينَشّفَانِ الْبلْغَم، قَاطعانِ للزكام، واذَا شُرِبا نَفَعا من ضعفِ الْبِدِ والْمعدَة ومن بردِهما، ومن حم الدَّورِ والرِبع، وقَطَعا

وجع الْجنْبِ، ونَفَعا من السموم، واذَا طُل بِه الْوجه معجونًا بِالْماء والْعسل، قَلَع الْلَف، وقَال جالينوس: ينْفَع من الْزازِ،

.عالْقَر بح قْتُليو ،نينْبالْج عجوو

وقَدْ خَف علَ جهالِ اطباء نَفْعه من وجع ذَاتِ الْجنْبِ، فَانْروه ، ولَو ظَفر هذَا الْجاهل بِهذَا النَّقْل عن جالينُوس لنزله منْزِلَةَ

نع الخطاب هرنْبِ، ذَكذَاتِ الْج نم لْغَمالْب علنَّول لُحصطَ ينَّ الْقُسا َلع ينتَقَدِّمالْم اءبطا نم يرثك قَدْ نَصو فيك ،ِالنَّص

. " مهالْج ندِ بمحم

انته من "زاد المعاد" (4/ 354) .

وينظر للفائدة : جواب السؤال رقم : (290240) .

واله تعال أعلم .
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