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275887 ‐ هل صح أن قراءة سورة الإنسان قبل النوم تطرد الوابيس والأحلام المزعجة ؟

السؤال

ما صحة من قرأ سورة الإنسان قبل النوم رأى أحلام جميلة وتوقفت الوابيس وتحقق ما يريده

الإجابة المفصلة

الحمد له.

لا علاقة للأحلام أو الوابيس المحزنة ، وكذلك الرؤى الطيبة بقراءة سورة الإنسان ، ولم يرد ف ذلك شء ف الشرع ، لا

بإسناد صحيح ولا ضعيف ، وهذه الأمور مبناها عل التوقيف ، لا عل الاستحسان ، ومن زعم ذلك بلا دليل فقد قال عل اله

بلا علم .

وما يراه الإنسان ف نومه أحد ثلاثة أشياء :

إما أنها رؤيا صالحة ، من المبشرات .

أو تحزين من الشيطان ، وهو الحلم ، وذلك حت يلق ف قلب المؤمن الحزن .

أو من حديث النفس .

ملسا الْميودْ رَت انُ لَممالز بذَا اقْتَرا " :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نه عنه عال ذلك حديث يرويه أبو هريرة رض وف

ةحالا الصيوثَةٌ: فَرََا ثيوالرو ، ةوالنُّب نا مءزج ينعبراسٍ وخَم نم ءزج ملسا الْميوردِيثًا ، وح مُدَقصا ايور مُدَقصاو ، ذِبَت

دِّثحي و ، لصفَلْي قُمفَلْي هرا يم مدُكحى اانْ رفَا ، هنَفْس ءرالْم دِّثحا يما ميورطَانِ ، والشَّي نم زِينا تَحيورو ، هال نى مشْرب

بِها النَّاس ". أخرجه مسلم (2263) .

وقد أخبرنا صل اله عليه وسلم عن الطريقة المثل للتعامل مع الوابيس والأحلام المزعجة ، وه أن يبصق أو يتفل عن

يساره ثلاث مرات ، وليتعوذ باله من شرها ، ولا يخبر بها أحدا .

هال نةُ محالا الصيوالر ": قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نةَ ، عقَتَاد ِبروى البخاري (3292) ، ومسلم (2261) من حديث ا

، والحلُم من الشَّيطَانِ ، فَاذَا حلَم احدُكم حلُما يخَافُه فَلْيبصق عن يسارِه ، ولْيتَعوذْ بِاله من شَرِها ، فَانَّها لا تَضره " ، زاد

مسلم :" و يخْبِر بِها احدًا ".

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/275887/%D9%87%D9%84-%D8%B5%D8%AD-%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9-%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%B9%D8%AC%D8%A9


2 / 2

هولِ السر نه عنه عال حديث جابر رض مل نومه ، فليتحول عن جنبه الذي كان نائما عليه ، كما ففإن أراد المسلم أن ي

صلَّ اله علَيه وسلَّم انَّه قَال:" ِذَا راى احدُكم الرويا يرهها ، فَلْيبصق عن يسارِه ثََثًا ، ولْيستَعذْ بِاله من الشَّيطَانِ ثََثًا ،

ولْيتَحول عن جنْبِه الَّذِي كانَ علَيه » . أخرجه مسلم 2262) .

:ه عنه قَالال حديث جابر رض فيه الحزن والوهن ، وقد جاء ف يلق وابيس من تلاعب الشيطان بالإنسان ، حتوهذه ال

ثَرِها َلع تفَاشْتَدَد جرفَتَدَح رِبض سانَّ راك نَامالْم ف تيار هال ولسا ري :فَقَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلا ِابرعا اءج

، فَقَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم لْعراب :ِ تُحدِّثِ النَّاس بِتَلَعبِ الشَّيطَانِ بِكَ ف منَامكَ . أخرجه مسلم (2268) .

فإذا كان الأمر كذلك فنوص من ابتل بمثل ذلك بالمحافظة عل ذكر اله ؛ فإنه الحصن الحصين من شرور الشياطين ،

خاصة أذكار النوم .

وقد أرشد النب صل اله عليه وسلم أمته بقراءة أذكار النوم ، وه مما يطرد الشيطان عن العبد عند نومه ، كقراءة سورة

. رسالإخلاص والمعوذتين ، والآيتيتن الأخيرتين من سورة البقرة ، وكذلك قراءة آية ال

فقد وص بها الشيطان نفسه أبا هريرة رض اله عنه بها ف الحديث المشهور وقال له :"  دعن اعلّمكَ كلماتٍ ينْفَعكَ اله بِها

، قُلْت: ما هو؟ قَال: اذَا اويت الَ فراشكَ ، فَاقْرا آيةَ الرس: {اله لا الَه ا هو الح القَيوم) [البقرة: 255] ، حتَّ تَخْتم الآيةَ ،

فَانَّكَ لَن يزال علَيكَ من اله حافظٌ ، ولا يقْربنَّكَ شَيطَانٌ حتَّ تُصبِح ، فلما قص أبو هريرة ذلك عل النب صل اله عليه وسلم

قال له :" صدَقَكَ وهو كذُوب ". أخرجه البخاري (2311) .

واله أعلم . 


