
1 / 1

26811 ‐ كيفية تهذيب الغريزة بالصيام

السؤال

يتعلق سؤال بالصيام ف غير شهر رمضان المبارك . أعن الصيام عندما تون لدى المسلم رغبة ف الزواج لنه لا يستطيعه

ف الوقت الراهن . أعلم أنه ينصح بالصيام ف مثل هذه الحالة، لن ما هو الحم الصحيح ف ذلك؟

ملخص الإجابة

جاء هذا الدين الحنيف بتهذيب الغرائز حت لا يبق الإنسان المسلم المتميز بشخصيته أسيراً لشهواته كالحيوان، وشرع له من

الشرائع الواجبة و المستحبة ما يحتم بها من الآثار السيئة الت تنتج عن الانسياق وراء الشهوات، ومن هذه التشريعات

مشروعية الصيام لمن لم يستطع الوصول إل التصريف الطبيع لهذه الشهوة من خلال الزواج.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

جاء هذا الدين الحنيف بتهذيب الغرائز حت لا يبق الإنسان المسلم المتميز بشخصيته أسيراً لشهواته كالحيوان، وشرع له

من الشرائع الواجبة و المستحبة ما يحتم بها من الآثار السيئة الت تنتج عن الانسياق وراء الشهوات، ومن هذه التشريعات

مشروعية الصيام لمن لم يستطع الوصول إل التصريف الطبيع لهذه الشهوة من خلال الزواج، كما قال عبدُ اله بن

مسعود رض اله عنه كنَّا مع النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم شَبابا لا نَجِدُ شَيىا فَقَال لَنَا رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: يا

اءوِج لَه نَّهفَا موبِالص هلَيفَع عتَطسي لَم نمو جلْفَرل نصحارِ وصلْبل غَضا نَّهفَا جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الْباس نابِ مالشَّب شَرعم

البخاري 5066 مسلم 1400.و المراد أن الصوم يخفف من تأثير الشهوة عل الشاب.

وهذا الحم وإن كان مشروعاً لعموم الشباب فإن الحاجة إليه تزداد مع زيادة الفتن وتيسر أسباب المنرات وكثرة

هذه العبادة للمحافظة عل الحرص عل ثر فيها التبرج والانحلال، فينبغالمغريات، لاسيما لمن يعيش وسط مجتمعات ي

العفة والدين، ويستعين الإنسان مع الصيام بدعاء اله تعال أن يحفظه ف دينه وعرضه وأن ييسر له الزواج الذي يحصن به

فرجه، ويستعين كذلك بتذكر ما أعدّه اله تعال ف الجنان من الحور العين لمن استقام عل أمره تعال وحفظ نفسه.

واله أعلم.
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