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257203 ‐ هل يلزمها لبس النقاب ف حصة الرياضة إذا كانت ترى من منازل الجيران؟

السؤال

السلام عليم، ابنت تذهب إل مدرسة إسلامية للبنات ف دولة غربية وحسب القانون هن مطالبات بتقديم حصص (للتربية

البدنية). تقوم الفتيات بحصص التربية البدنية ف الملعب. عل الرغم من أنه ليس هناك أي رجال ف المدرسة هناك منازل

محيطة بالمدرسة ويمن للناس أن يتفرجوا عل من ف الملعب من غرف نومهم. ترتدي الفتيات جلابيبهن وخمرهن أثناء

حصة التربية البدنية ولن ابنت دخلت لتوها سن البلوغ وه الفتاة الوحيدة ف مدرستها الت ترتدي النقاب ف الملعب أثناء

حصة التربية البدنية هل ما نفعله صحيح أم أنن أسبب لها مشقة إضافية غير ضرورية؟ هل عليها لبس قفازات أيضاً أثناء

حصة التربية البدنية؟ حديقة منزلنا ذات سور منخفض ويستطيع الجيران رؤيتنا ولذا فنحن نرتدي النقاب والقفازات فيها

أيضاً.

يرج ملاحظة أن ممارسة الإسلام ف هذا البلد تزداد صعوبة حيث أن الحومة تحاول أن تفرض عل المدارس الإسلامية

لدينا المزيد والمزيد من الأفار الخاصة بهم مثل محاولة خلط الموظفين من الذكور والإناث العاملين ف مبان مختلفة أثناء

الإجتماعات أو إدخال دروس لتعليم الضرب عل الدف للفتيان والفتيات. أرجوكم قدموا لنا النصيحة ف هذا الوقت

العصيب. جزاكم اله خيراً. والسلام.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

الواجب عل المرأة ستر بدنها عن الرجال الأجانب، ويدخل ف ذلك وجهها ويداها عل الراجح، وينظر: سؤال رقم (11774)

ولا حرج ف ممارسة الرياضة ، إذا خلت من المحاذير الشرعية. وينظر: جواب السؤال رقم (115676)

وإذا كان لعب البنات ف المدرسة يمن أن يطلع عليه من المنازل المحيطة، فيلزم الستر كما يلزم ف الطريق وغيره، ولا

فرق.

ثانيا :

ينبغ عل الأسرة أن تراع حال ابنتها ، وتقوم عل رعايتها ، وتأديبها ، وإقامتها عل أمر اله، وتحبيب الطاعة إليها ، بل
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ممن .

فإذا تبين لم أن التزام الفتاة ، ف هذه السن الصغيرة بالنقاب : يلفها مشقة زائدة ، أو أن نفسها تتره ذلك ، وتتبرم به ، فهنا

خطوات مفيدة ، نرى أن تسلها الأسرة مع الفتاة ، ف تلك الظروف

: الأول

أن نبدأ مع الفتاة بالإقناع والتفهيم، وبيان أن سمة المؤمن الوقوف عند حدود اله، وأن اله يعجب من الشاب ليس صبوة أي

ميل للحرام، وأن من السبعة الذين يظلهم اله ف ظله: شابا نشأ ف عبادة ربه، وأن من ترك شيئا له عوضه اله خيرا منه،

وكل هذا ثابت عن نبينا صل اله عليه.

روى أحمد (17371) عن عقبة بن عامر، قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: ( إن اله ليعجب من الشاب ليست له

صبوة).

وقال صل اله عليه وسلم: (سبعةٌ يظلُّهم اله ف ظلّه يوم لا ظل الا ظلُّه ‐ وفيه: ‐ وشَاب نَشَا ف عبادة ربِه ... ) رواه

البخاري (629) ومسلم (1031).

وقال صل اله عليه وسلم أنه قال : ( من ترك شيئاً له عوضه اله خيراً منه ) صححه الشيخ الألبان رحمه اله ف "حجاب

المرأة المسلمة" ص 49.

فينبغ غرس هذه المعان والقيم ف نفوس الأبناء والبنات، ليسهل عليهم التمسك بالدين ف زمن الغربة، وبلاد الغربة.

فإن رأينا أن هذه المعان قد وصلت إل قلب الفتاة ، وأنها قد عقلت عنم هذا المنح التربوي ، ورغبت ف لبس النقاب ،

حت ف صحة التربية الرياضية ، ولم تعد نفسها تتره ذلك ، ولا تتبرم به : فهو المطلوب ، والحمد له .

الثانية :

إذا شعرت الأسرة أن تلك المعان لم تصل جيدا إل قلب الفتاة ، ولم تعمل ف نفسها ، أو أنها تتبرم بذلك الأمر ، أو رأت

الأسرة : أن هناك مشقة حقيقية من ذلك الالتزام ، وخشيت من نفور الفتاة من لبس النقاب ، أو الزي الإسلام باللية : فالذي

يظهر لنا أنه لا حرج عل الفتاة ، ولا عل الأسرة أن تسمح لها بعدم لبس النقاب ف حصة التربية البدنية ؛ دفعا لهذه المشقة

الحاصلة عل ابنتهم ؛ لا سيما إذا كانت منغمرة ف وسط زميلاتها ، وليست ف الطريق العام ، ولا هناك اختلاط بالرجال ، ولا

لقاء مباشر بأحد من الرجال الأجانب .

والقول بعدم وجوب تغطية الوجه ، وإن كان خلاف الراجح لدينا ، والمفت به ف الموقع : إلا أنه قول معتبر عند أهل العلم ، له
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حظه من الدليل والنظر ، وقال به أئمة معتبرون .

فنحن نرى أن يسع المسلمة العمل به ، ف الحال الت تقع فيها ف مشقة وحرج ، إذا التزمت بنقابها .

وأما حيث لا يون هناك حرج ولا مشقة ، وف غير الحصة المذكورة : فإنها تعود فتستر وجهها ، وتلتزم بنقابها .

وإذا أمن أن تطرح نقابها عل ظهرها ، حيث لا تخش من نظر أحد ، وحيث تون منغمرة ف وسط زميلاتها ، وإذا خشيت

من نظر أحد من الرجال إليها ، سدلت النقاب عل وجهها ، فهو أفضل من أن تشف وجهها باللية .

فعن عائشَةَ، رض اله عنها ، قَالَت: كانَ الركبانُ يمرونَ بِنَا ونَحن مع رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم محرِمات، فَاذَا حاذَوا

رواه أبو داود (1833) وغيره ، وحسنه الألبان . شَفْنَاهزُونَا كاوذَا جا ، فَاهِهجو َلا عهسار نا مهابدَانَا جِلْبحا دَلَتبِنَا س

بشواهده .

ثالثا:

ينبغ عل المسلمين التاتف والتعاون لمنع سن قوانين تلزمهم بشء من الحرام، فإن حصل شء من ذلك فالواجب تقوى

اله تعال، والبعد عن الحرام ما أمن.

واله أعلم.


