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2521 ‐ حم ترك أكل المشتقات الحيوانية والاقتصار عل النباتات

السؤال

أنا نباتية أي أن لا أكل اللحوم أو أيٍ من المشتقات الحيوانية ، وقد أعجبن الدين الإسلام فهل من الممن أن أدخل ف هذا

الدين وأنا لا أكل المشتقات الحيوانية  ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

: ن يجب أن تحذري ما يلتلك المشتقات الحيوانية ل مسلمة دون أن تأكل ونانك أن تنعم بإم

هنَّ التَدُوا الا تَعو مَل هال لحا ااتِ مِبوا طَيِمرنُوا لا تُحامء ا الَّذِينهيا اقال : ( ي ه تعالأولا : اعتقاد تحريم تلك الأشياء لأنّ ال

لا يحب الْمعتَدِين ) سورة المائدة / 87

وقال عز وجل : ( قُل من حرم زِينَةَ اله الَّت اخْرج لعبادِه والطَّيِباتِ من الرِزْقِ قُل ه للَّذِين ءامنُوا ف الْحياة الدُّنْيا خَالصةً

يوم الْقيامة كذَلكَ نُفَصل اياتِ لقَوم يعلَمونَ ) الأعراف / 32

وقال سبحانه : ( قُل ارايتُم ما انْزل اله لَم من رِزْقٍ فَجعلْتُم منْه حراما وحلالا قُل آله اذِنَ لَم ام علَ اله تَفْتَرونَ ) يونس /

59

ثانياً : اعتقاد أنّ ترك أكل المنتجات الحيوانية أفضل أو أنّه يثاب عليه الإنسان أو أنّ الشّخص النّبات أقرب إل اله ونحو ذلك

، لأنّه لا يجوز التقرب إل اله بذلك والنب صل اله عليه وسلم وهو أفضل البشر وأقربهم إل اله أكل اللحم وشرب اللبن

والعسل ، ولما أراد بعض أصحابه أن يتعبد بترك اللحم خطّأه صل اله عليه وسلم كما ف القصة التالية : عن انَسٍ انَّ نَفَرا

من اصحابِ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال بعضهم لا اتَزوج النّساء وقَال بعضهم لا آكل اللَّحم وقَال بعضهم لا انَام علَ فراشٍ

وقَال بعضهم اصوم فَلا افْطر فَبلَغَ ذَلكَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم فَحمدَ اله واثْنَ علَيه ثُم قَال : " ما بال اقْوام يقُولُونَ

ة فوالقص رواه النّسائ " . ّنم سفَلَي نَّتس نع بغر نفَم اءسّالن جوتَزاو رفْطاو ومصاو نَاماو ّلصا ّنَذَا لكذَا وك

الصحيحين .

وفرق بين أن يترك الشّخص نوعا من الطّعام لأنّه لا يشتهيه أو تعافه نفسه أو لعقدة نفسية حصلت له كمن رأى ف صغره

حيوانا يذبح فنفرت نفسه من أكل اللحم ونحو ذلك من الأسباب وبين من يعتقد تحريم اللحم أو يتعبد بتركه كما يفعله بعض

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/2521/%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D9%83-%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
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البراهمة والرهبان وغيرهم من الضالين .

فإذا تبينت لك هذه المسألة ‐ أيتها السائلة ‐ فلا حرج عليك ف ترك أكل ما لا ترغبينه ، ويسرنا أن تون لنا ف القريب

العاجل أختا لنا ف الإسلام ونسأل اله أن يوفّقك لل خير ويحفظك من كل سوء وهو الهادي إل سواء السبيل .


