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242032 ‐ دعاء الاستفتاح

السؤال

عليه الصلاة والسلام ، مع ذكر الأدلة ، وذكر مت وردت عن النب م سرد صيغ دعاء الاستفتاح الصحيحة كلها التنهل يم

تقال ، وف أي الصلوات تقال : ف قيام الليل ، أم ف المتوبة ، أم غيرها ؟

ملخص الإجابة

من صيغ دعا ءالاستفتاح: 1- اللهم باعد بين وبين خطاياي، كما باعدت بين المشرق والمغرب، اللهم نقن من الخطايا، كما

الثوب الأبيض من الدنس، اللهم اغسل خطاياي بالماء، والثلج، والبرد. 2- سبحانك اللهم وبحمدك، وتبارك اسمك وتعال ينق

جدك، ولا إله غيرك. 3- اللهم لك الحمد أنت نور السموات والأرض، ولك الحمد أنت قيم السموات والأرض، ولك الحمد أنت

رب السموات والأرض ومن فيهن، أنت الحق، ووعدك الحق، وقولك الحق، ولقاؤك الحق، والجنة حق، والنار حق، والنبيون

حق، والساعة حق، اللهم لك أسلمت، وبك آمنت، وعليك توكلت، وإليك أنبت، وبك خاصمت، وإليك حاكمت، فاغفر ل ما

قدمت وما أخرت، وما أسررت وما أعلنت، أنت إله لا إله إلا أنت.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

دعاء الاستفتاح والصيغ الواردة فيه

ثبت عن النب صل اله عليه وسلم ف دعاء الاستفتاح ألفاظ متعددة ، ومن تلك الألفاظ :

تسي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ ره عنه قال : " كال هريرة رض 1. ما رواه البخاري (744) ، ومسلم (598) عن أب

بين التَّبِيرِ وبين القراءة اساتَةً ‐ قَال احسبه قَال : هنَيةً – فَقُلْت : بِابِ وام يا رسول اله ، اساتُكَ بين التَّبِيرِ والقراءة ما

َّنَقا يما ، كالخَطَاي نم نّنَق مغْرِبِ ، اللَّهالمشْرِقِ والم نيب دْتاعا بمك ، ايخَطَاي نيبو نيدْ باعب ماللَّه : قُولا  : ؟ قَالتَقُول

الثَّوب الابيض من الدَّنَسِ ، اللَّهم اغْسل خَطَاياي بِالْماء ، والثَّلْج ، والبردِ  .

2. وروى أبوداود (776) ، والترمذي (243) عن عائشة رض اله عنها قالت : " كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اذَا

استَفْتَح الصَةَ ، قَال : سبحانَكَ اللَّهم وبِحمدِكَ ، وتَباركَ اسمكَ وتَعالَ جدُّكَ ، و الَه غَيركَ  ، وصححه الشيخ الألبان رحمه

اله ف " صحيح الجامع " .
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قال الشيخ عبد العزيز بن باز رحمه اله ف " فتاوى نور عل الدرب " (8/182) :

" أما ف الفريضة ، فالأفضل : ( سبحانك اللهم وبحمدك .... إلخ ) ، أو : (اللهم باعد بين وبين خطاياي ... إلخ ) هذا المحفوظ

. صلاة الفريضة عليه الصلاة والسلام " انته عنه ف

3. ووروى مسلم (771) ، والنسائ (897) عن عل بن أب طالب رض اله عنه عن رسول اله صل اله عليه وسلم : " أنه

، تَنَّ صا ، ينشْرِكالْم ننَا ما اميفًا ، ونح ضرااتِ واومالس لَّذِي فَطَرل ِهجو تهجالصلاة ، قال :  و كان إذا قام إل

نْتا ا لَها  ُكلالْم نْتا مالله ، ينملسالْم ننَا ماو ترمكَ ابِذَلو ، شَرِيكَ لَه  ، ينالَمالْع ِبر هل اتممو ، اييحمو ، نُسو

نسح دِناهو ، نْتا ا الذُّنُوب رغْفي  نَّها ، ايعمج ِذُنُوب ل رفَاغْف ،ِبِذَنْب فْتتَراعو ، نَفْس تدُكَ ، ظَلَمبنَا عاو ، ِبر نْتا

اخَْقِ  يهدِي حسنها ا انْت ، واصرِف عنّ سيِىها  يصرِف عنّ سيِىها ا انْت ، لَبيكَ وسعدَيكَ والْخَير كلُّه ف يدَيكَ ،

والشَّر لَيس الَيكَ ، انَا بِكَ والَيكَ ، تَباركت وتَعالَيت ، استَغْفركَ واتُوب الَيكَ  .

قال ابن القيم رحمه اله ف " زاد المعاد " (1/196) :

.انته " لاللَّي اميق عليه الصلاة والسلام ‐ ف – قُولُهانَ يا كنَّما ، فْتَاحتسذَا انَّ هفُوظَ احالْم "

4. وروى مسلم (770) عن أم المؤمنين عائشة رض اله عنها أنها سئلت ، بأي شء كان نب اله صل اله عليه وسلم يفتتح

رفَاط ، يلافرساو ، يلائيمو ، يلائربج بر مالله : تَهَص افْتَتَح لاللَّي نم ذَا قَامانَ اصلاته إذا قام من الليل ؟ قالت : " ك

قالْح نم يهف فا اخْتُلمل دِنفُونَ ، اهخْتَلي يهانُوا فا كيمادِكَ ، فبع نيب متَح نْتا ، ةادالشَّهبِ والْغَي مالضِ ، عرااتِ واومالس

. ( يمتَقسم اطرص َلا تَشَاء ندِي منَّكَ تَهكَ ، اذْنبِا

5. وروى البخاري (7499) ، ومسلم (1758) عن ابن عباس رض اله عنهما قال : "كان النب صل اله عليه وسلم إذا تهجد

بر نْتدُ املَكَ الحضِ ، ورالااتِ وومالس ِمقَي نْتدُ املَكَ الحضِ ، ورالااتِ وومالس نُور نْتدُ املَكَ الح ممن الليل ، قال :  اللَّه

السمواتِ والارضِ ومن فيهِن ، انْت الحق ، ووعدُكَ الحق ، وقَولُكَ الحق ، ولقَاوكَ الحق ، والجنَّةُ حق ، والنَّار حق ، والنَّبِيونَ

ل رفَاغْف ، تماككَ حلَياو ، تمبِكَ خَاصو ، تنَبكَ الَياو ، لْتككَ تَولَيعو ، نْتبِكَ آمو ، تلَمسلَكَ ا ماللَّه ، قةُ حاعالسو ، قح

.  نْتا ا لَها لا ِلَها نْتا ، لَنْتعا امو تررسا امو ، تخَّرا امو تا قَدَّمم

: فَقَال ، النَّفَس هفَزقَدْ حو فالص فَدَخَل ، اءج ًجنَّ ره عنه : " اال (901) عن أنس رض 6. وروى مسلم (600) ، والنسائ

الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا مباركا فيه ، فَلَما قَض رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم صَتَه ، قَال : ( ايم الْمتَلّم بِالْلماتِ ؟

) ، فَارم الْقَوم – يعن : ستوا ‐ ، فَقَال : ( ايم الْمتَلّم بِها ؟ فَانَّه لَم يقُل باسا ) ، فَقَال رجل : جِىت وقَدْ حفَزن النَّفَس فَقُلْتُها

، فَقَال : ( لَقَدْ رايت اثْنَ عشَر ملَا يبتَدِرونَها ، ايهم يرفَعها ) ".

لجر ذْ قَالا لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر عم ّلنُص نا نَحنَميه عنه قال : " بال 7. وروى مسلم (601) عن ابن عمر رض

) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال ، ًيصاةً ورب هانَ الحبسا ، ويرثك هدُ لمالْحا ، وبِيرك ربكا هال : مالْقَو نم
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ناب قَال .  اءمالس ابوبا الَه تحا ، فُتلَه تجِبع  : قَال . هال ولسا رنَا ، يا : مالْقَو نم لجر ذَا ؟ ) قَالكذَا وةَ كملك لالْقَائ نم

عمر : فَما تَركتُهن منْذُ سمعت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقُول ذَلكَ " .

8. وروى النسائ (1617) عن عاصم بن حميد ، قال : " سألت عائشة رض اله عنها : بما كان رسول اله صل اله عليه

وسلم يستفتح قيام الليل ؟

قالت : لَقَدْ سالْتَن عن شَء ما سالَن عنْه احدٌ قَبلَكَ ، كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يبِر عشْرا ، ويحمدُ عشْرا ،

قَامالْم يقض نم هوذُ بِالعا ، نافعو زُقْنارو ، دِناهو ل راغْف ماللَّه : قُوليا ، وشْرع رتَغْفسيا ، وشْرع لّلهيا ، وشْرع ِحبسيو

. " صحيح سنن النسائ " ه فرحمه ال وصححه الشيخ الألبان ، ةاميالْق موي

هل صيغ دعاء الاستفتاح تشمل الفريضة والنافلة؟

صيغ دعاء الاستفتاح الت سبق ذكرها ف الأحاديث ، منها ما جاء عاماً من غير تقييد بصلاة الليل ، فهذه تقال ف الفريضة

والنافلة ، وأما ما جاء من الاستفتاحات فيه التنصيص عل صلاة الليل – وهو الغالب ف الأدعية الطويلة ‐ ، فالسنة

والأفضل أن يأت بها الشخص ف قيام الليل .

وللاستزادة فيما يتعلق بدعاء الاستفتاح والصيغ الواردة فيه ، وبيان ما يقال منه ف الفريضة أو النافلة ، ينظر كتاب " زاد

المعاد " لابن القيم رحمه اله (1/195-199) ، و " صفة صلاة النب صل اله عليه وسلم " للشيخ الألبان رحمه اله

(ص/94-91) .

وسبق ف جواب السؤال رقم : (225452) أن المصل يقتصر عل دعاء واحد من أدعية الاستفتاح ، ولا يجمع بين عدة أدعية

ف صلاة واحدة .

ولمزيد الفائدة، ينظر هذه الأجوبة: 135290 ، 351962 ، 312822 ، 66558 ، 257583 ، 105447.

واله أعلم .
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