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230982 ‐ أصيبت بالعين فأثر ذلك عليها ف دينها ودنياها ، وزوجها يمنعها من الاتصال بالمعالجين ،

ومن التواصل مع أهل العلم لاستفتائهم .

السؤال

اصبت بالعين مما أثر عل ف عبادات ، فأصبحت لا أطيق العلم الشرع بعد أن كنت أجله ،وأحبه ، وأكره حضور الدروس

حت علاقت مع زوج لا أشعر بالود معه ، ودائمة الشك فيه ، ومقصرة جدا ف مسؤوليت تجاه زوج وأولادي , بفضل اله

من فترة وأنا أعالج نفس ،ولن المشلة أن زوج يظن أن واهمة ، والأمر الآخر أن أعيش مع زوج ف بلد ليس معنا من

أهلنا أحد ، فأجد صعوبة ف القيام بواجبات ، ولا أستشعر لذة العبادة أقيمها جسد لا روح ، واشتد الأمر أن لا أستطيع نسيان

طلاق زوج ل رغم أنه راجعن ، وأيضاً ذهابه لأكثر من امرأة للزواج مرة أخرى ـ الحمد له ـ مستسلمة للتعدد ، ولن كنت

أريده بجانب فترة مرض ، كيف ل التغلب عل المرض ؟ ونسيان تصرفات زوج ؟ سؤال آخر : زوج يمنعن من الاتصال

بأي شيخ لأستفتيه وأحيانا أكون مضطرة للسؤال أو متابعة حالت مع معالج , فهل عل شء ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

اقتضت حمة أحم الحاكمين جل وعلا ، أن يبتل عباده بالخير والشر ، والسراء والضراء ، لينظر صبرهم وشرهم, قال

تعال : ( ونَبلُوكم بِالشَّرِ والْخَيرِ فتْنَةً والَينَا تُرجعونَ )الأنبياء/35 .

مما َللْنَا اسرلَقَدْ او ) : دعائه والتضرع إليه سبحانه إذا نزل بهم بلاء ، أو وقع بهم ضر, قال تعال وقد حث سبحانه عباده عل

من قَبلكَ فَاخَذْنَاهم بِالْباساء والضراء لَعلَّهم يتَضرعونَ . فَلَو اذْ جاءهم باسنَا تَضرعوا ولَن قَست قُلُوبهم وزَين لَهم الشَّيطَانُ

ما كانُوا يعملُونَ ) الأنعام/ 42، 43 .

ثانيا :

الذي ننصحك به ف هذا المقام : أن تقوم بين يدي اله تعال ، تشين إليه بثك وحزنك ، وتسألينه أن يفرج عنك ما نزل بك ،

وأن يرفع عنك هذا البلاء .

ونذكرك ببعض ما ورد عنه صل اله عليه وسلم من أدعية تخص المروب :

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/230982/%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B0%D9%84%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D9%88%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%89%D9%87%D9%85
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/230982/%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B0%D9%84%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D9%88%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%89%D9%87%D9%85
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روى أحمد (3528) عن عبدِ اله بن مسعود قَال : قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( ما اصاب احدًا قَطُّ هم ولا حزنٌ

وه ماس لِلُكَ باسكَ ، ااوقَض ف دْلكَ ، عمح اضٍ فدِكَ ، مبِي تيكَ ، نَاصتما نابدِكَ ، وبع نابدُكَ ، وبع ّنا ماللَّه : فَقَال

لَكَ ، سميت بِه نَفْسكَ ، او علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ ، او انْزلْتَه ف كتَابِكَ ، او استَاثَرت بِه ف علْم الْغَيبِ عنْدَكَ ، انْ تَجعل الْقُرآنَ

، هال ولسا ري : يلا . فَقجفَر انَهم دَلَهباو ، نَهزحو همه هال بذْهلا اا ، مه ابذَهو ، نزح جِلاءدْرِي ، وص نُورو ، ِقَلْب بِيعر

الا نَتَعلَّمها ؟ فَقَال : بلَ ، ينْبغ لمن سمعها انْ يتَعلَّمها ) . صححه الألبان ف السلسلة الصحيحة (199) .

موبِ : اللَّهرالْم اتوعقال : ( د لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسةَ أن ررب ِبوروى أبو داود (5090) ، وأحمد (27898) عن ا

رحمتَكَ ارجو ، فََ تَلْن الَ نَفْس طَرفَةَ عين ، واصلح ل شَان كلَّه ،  الَه ا انْت ) والحديث حسنه الألبان ف " صحيح

أب داود ".

ا لَها  ) : ِبرْنْدَ الع قُولانَ يك لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ِنَّ نَباسٍ ، ابع ناب نوروى البخاري (6346) ، ومسلم (2730) ع

. ( رِيمْشِ الرالْع برضِ ورا براتِ واومالس بر هال ا لَها  ، يمظشِ الْعرالْع بر هال ا لَها  ، يملالْح يمظالْع هال

قال النووي رحمه اله ف "شرح مسلم" : " وهو حدِيث جليل , ينْبغ اعتنَاء بِه , واكثَار منْه عنْد الْرب وامور الْعظيمة ,

نيهجو نابه مواء ؟ فَجعد يهف سلَير وذَا ذِكه : يلنْ قب , فَارْاء العد ونَهمسيو , ونَ بِهدْعلَف يانَ السك : رِيالطَّب قَال

مشْهورين : احدهما : انَّ هذَا الذِّكر يستَفْتَح بِه الدُّعاء ثُم يدْعو بِما شَاء , والثَّان : جواب سفْيان بن عيينَةَ فَقَال : اما علمت

قَوله تَعالَ : ( من شَغَلَه ذِكرِي عن مسالَت اعطَيته افْضل ما اعط السائلين ) وقَال الشَّاعر :

. ضه الثَّنَاء " انتهرتَع نم فَاها * كموء يرك الْملَيع َثْنذَا اا

ثالثا :

وأما علاج العين والحسد ، فقد سبق الحديث عنه ف الفتوى رقم : (146637) والفتاوى الت أحيل عليها فيها.

رابعا :

وأما بخصوص استفتاء الزوجة أهل العلم ف الأمور الدينية الت تحتاجها ، فهذا أمر يجب عل زوجها أن يفيها فيه, فيسأل

لها من عنده من أهل العلم ، ويبلغها عنهم ما أفتوه به .

من يثقون ف مباشرتها للسؤال والسماع ؛ فليصطحبها هو معه ، أو يصحبها بعض محارمها ، إل وإن كان الأمر يحتاج إل

علمه ودينه .

فإن لم يفها : جاز لها الخروج لتستفت ف أمور دينها الت تحتاجها, مع الاحتياط لنفسها باختيار من يوثق ف علمه ودينه ،

ومراعاة أدب الشرع ف ذلك ، ولا سيما عدم الخلوة ، وعدم الخضوع بالقول ، ونحو ذلك .

ولا يجوز لزوجها أن يمنعها ، مت احتاجت إل ذلك ف أمر دينها ، ووقفت عند حد الأدب الشرع؛ فإن منعها : جاز لها

الخروج بدون إذنه .

َإل تَاجتَح ويجوز للزوجة فيها الخروج دون إذن الزوج ، ولا تعتبر فيها ناشزا : " ا وهو يعدد الحالات الت الشافع قال الرمل

. "رظَاه وا هما ، كهمرحۇ منَح وا : يقَةُ . اّالث جوا الزهغْني إنْ لَم ، فْتَاءتاس وا ، لُّمتَعل وا ، اقَّهح نْدَهع قَاضٍ ، تَطْلُبل وجالْخُر

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/146637
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انته من " نهاية المحتاج إل شرح المنهاج " (7 / 206).

. ةوِيالدُّنْي  ، ةيورِ الدِّينمْل : يا (لَمتَعل وا :لُهقَو) "حاشيته معلقا ف وقال الشبراملس

لْمسِ علجمل ورضالْح تادرا إذَا اما . هلُّمتَع وا ، نْهع الوالس تادراو ، هوصبِخُص هإلَي تَاجحرٍ يم يا (فْتَاءتاس وا :لُهقَو)

لتَستَفيدَ احاما تَنْتَفع بِها ، من غَيرِ احتياج إلَيها حا، او لحضورٍ لسماع الْوعظ : فََ يونُ عذْرا " . انته من " نهاية المحتاج

.(206 / 7) " شرح المنهاج مع حاشية الشبراملس إل

وبهذا تعلمين أنه إذا نزل بك أمر ، أو ألمت بك حادثة احتجت فيها إل سؤال أهل العلم : فيمنك أن تطلب من زوجك ، أو

بعض محارمك ، أن يسأل لك عنها ، إذا كان ثقة ف دينه وفهمه ، بحيث لا ينقل كلام أهل العلم عل غير وجهه, فإن لم ين

كذلك جاز لك أنت الاتصال بمن تثقين ف دينه وعلمه لاستفتائه ف أمر نزل بك ، تحتاجين معرفة حمه .

أما الرقية الشرعية فلست بحاجة تبيح لك الخروج من غير إذن زوجك ، ومرافقته ، بل يمنك أنت ممارستها بنفسك ، أو يقوم

بذلك زوجك ، أو بعض محارمك .

وأما ما ذكرت من أنك لا تنسين لزوجك طلاقه لك ، أو رغبته ف الناح ؛ فإننا نقول لك ـ يا أمة اله ـ : إنك لن تحصدي من

ذلك سوى تنغيص العيش عليك ، ليل نهار ، بل الذي ينبغ أن تنس ذلك كله ، وتصفح عن زوجك ، إذا قُدِّر أنه أساء إليك ،

اتاوما السهضرع نَّةجو مِبر نم ةرغْفم َلوا اارِعسه عباده بالعفو والصفح ، فقال : (وحقك ، وقد أمر ال ر فأو قَص

يننسحالْم بحي هالالنَّاسِ و نع ينافالْعظَ والْغَي ينماظْالو اءرالضو اءرالس قُونَ فنْفي (133) الَّذِين ينتَّقلْمل دَّتعا ضراو

يلمالْج فْحالص فَحةٌ فَاصيت َةاعنَّ الساو قبِالْح ا امنَهيا بمو ضرااتِ واوما خَلَقْنَا السمو) : آل عمران/134 ، وقال تعال (

يمحر غَفُور هالو مَل هال رغْفنْ يونَ ابتُح وا افَحصلْيفُوا وعلْيو ) : الحجر/85-86 ، وقال تعال ( يملالْع قَّَالْخ وكَ هبنَّ را *

) النور/22 .

وإذا كان العفو والصفح فضيلة مشروعة متأكدة ف حق عامة الناس ؛ فلا شك أنها ف أمر الزوجة مع زوجها آكد ، وأعظم .

وهذا كله ، إذا قدرنا أنه لم ين منك سبب ، استوجب منه ذلك .

فيف إذا كان ظاهر الحال ، وما تذكرينه من التقصير والتفريط ، مما يوقع شيئا من النفرة ف النفوس ، والرغبة ف تعويض

ما فاتها من النقص ، والرجل بشر من البشر ، له حاجات ، وكل إنسان له طاقة ، وله تحمل .

والحاصل : أن الذي ندعوك إليه ، وننصحك به : أن تطوي صفحة الماض ، وما فيها من الآلام مع زوجك ، وتذكري ما له من

جميل الخصال والصفات ؛ بل يفيك أن تذكري منه : ما يمنك التعايش معه ، ويعينما عل إكمال مسيرة الحياة الزوجية

سويا .

وينظر للفائدة جواب السؤال رقم : (137780) ، ورقم : (219214) ، ورقم : (21457) .

واله أعلم.
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