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230874 ‐ هل ورد ف السنة النه عن إدخال الطعام عل الطعام ؟

السؤال

هل ورد حديث عن النب صل اله عليه وسلم فيه النه عن إدخال الطعام عل الطعام ؟

ملخص الإجابة

أنه لم يثبت عن النب صل اله عليه وسلم أنه نه عن إدخال الطعام عل الطعام ،

ه عليه وسلم هو الحث علال صل رف ذلك عن الأطباء ، والذي ثبت عن النبن عول

التقلل من الطعام وعدم الإكثار منه فوق الحاجة .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

لا نعلم حديثا عن النب صل اله عليه وسلم ينه فيه عن إدخال الطعام عل الطعام ، وهذا بلام الأطباء أشبه ، بل هو

معروف من كلامهم .

التقلل من الطعام والشراب ، وأن لا يأكل الإنسان أكثر من حاجته ، فقال صل ه عليه وسلم علال وقد حثنا الرسول صل

هامطَعل الَةَ : فَثُلُثحم  َاننْ كفَا ، هلْبص نمقي تَكا مآد نبِ ابسبِح ، طْنب نا مشَر اءوِع مآد َا مه عليه وسلم :( مال

وثُلُث لشَرابِه وثُلُث لنَفَسه ) رواه الترمذي (2380) وصححه ، وصححه الألبان ف "صحيح الترمذي" .

قال ابن القيم رحمه اله :

ف لكاا فَلْيزَهاونْ تَجا، فَاهعم فعتَض و ، تُهقُطُ قُوتَس ََف ، هلْبص نمقي اتملُقَي يهفي نَّها :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب رخْبفَا "

اقض امالطَّع نم ََتذَا اما طْننَّ الْبالْقَلْبِ ، فَادَنِ ولْبا لم نْفَعا نذَا مهلنَّفَسِ، ول ثالثَّالو ،اءلْمل خَرا الثُّلُث دَعيو ، هطْنثُلُثِ ب

َلذَا اه ، يلالثَّق لمالْح لامح نْزِلَةبِم هلمبِح بالتَّعو برْال لَه ضرعالنَّفَسِ ، و نع اقض ابالشَّر هلَيع درذَا وابِ، فَاالشَّر نع

نم طْنالْب ءَتفَام ، عبّا الشهتَلْزِمسي اتِ الَّتوالشَّه ا فهكرتَحاتِ ، والطَّاع نع ارِحوالْج لسكادِ الْقَلْبِ ، وفَس نكَ مذَل ملْزا يم

الطَّعام مضر للْقَلْبِ والْبدَنِ " انته من "زاد المعاد" (4/ 17) .

وقال السفارين رحمه اله ف "غذاء الألباب" (2/110) :

" ينبغ للآكل أن يجعل ثلثا للطعام وثلثا للشراب وثلثا للهواء؛ امتثالا لما قال الرسول الشفيق الناصح لجميع الخلق المرشد

للمنافع الدينية والدنيوية ... وقال الحارث بن كلدة طبيب العرب: " الحمية رأس الدواء , والبطنة رأس الداء" وقال الحارث
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.الطعام , قبل الانهضام " انته البرية , إدخال الطعام عل أيضا: "الذي قتل البرية , وأهلك السباع ف

واله أعلم .


