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229808 ‐ هل يفيد أكل التين والزيتون ف تخفيف أعراض الهرم والشيخوخة ؟

السؤال

هل صحيح أن التين والزيتون يفيدان ف تفادي أعراض الهرم والشيخوخة تماما، أو عل الأقل يخففان من حدة أعراضهما ،

كما يدع بعض عامة المسلمين؟

ملخص الإجابة

والحاصل :

أنه ليس ف كتاب اله ، ولا ف سنة رسول اله صل اله عليه وسلم ‐ فيما نعلم ‐ ما

يدل عل أن تناول التين والزيتون يؤخران أعراض الهرم والشيخوخة ، ولن بعض أهل الطب

القديم ، وبعض دراسات الطب الحديث : كلاهما أفاد أن تناول التين والزيتون ينفع من

كثير من الأمراض ، ويساعد عل نضارة الوجه والبدن ، ويبط الشيب ، ويقاوم عوامل

الشيخوخة .

واله أعلم بحقيقة الحال .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أقسم اله عز وجل ف كتابه بالتين والزيتون ، فقال تعال : ( والتّين والزيتُونِ * وطُورِ سينين * وهذَا الْبلَدِ امين) التين/ 1 –

. 3

قال الطبري رحمه اله :

" الصواب من القول ف ذلك عندنا: قول من قال: التين: هو التين الذي يؤكل، والزيتون: هو الزيتون الذي يعصر منه الزيت،

لأن ذلك هو المعروف عند العرب " .

انته من "تفسير الطبري" (24/ 503) .

وقال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله :

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/229808/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE%D9%88%D8%AE%D8%A9
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" (والتين) هو الثمر المعروف ، (والزيتون) معروف، وأقسم اله بهما لأنهما يثران ف فلسطين، (وطور سينين) أقسم اله به

لأنه الجبل الذي كلم اله عنده موس صل اله عليه وعل آله وسلم. (وهذا البلد الأمين) أقسم اله به أعن مة لأنها أحب

البقاع إل اله، وأشرف البقاع عند اله عز وجل.

فيها الأنبياء، وآخر أنبياء بن ه بهذه الثلاثة، لأن الأول (والتين والزيتون) أرض فلسطين التقال بعض أهل العلم: أقسم ال

إسرائيل هو عيس بن مريم عليه الصلاة والسلام، وبطور سينين لأنه الجبل الذي أوح اله تعال إل موس حوله، وأما البلد

الأمين فهو مة الذي بعث اله منه محمداً صل اله عليه وعل آله وسلم " انته من "تفسير العثيمين" جزء عم (ص 252) .

وهذا القسم يشير إل كثرة فوائد "التين" و "الزيتون" ، وأن المنة ف خلقهما عظيمة .

وقد ذكر ابن القيم رحمه اله شيئا من فوائدهما ، فقال :

" والصحيح: انَّ الْمقْسم بِه: هو التّين الْمعروف، واجوده: ابيض النَّاضج الْقشْرِ، يجلُو رمل الْلَ والْمثَانَة ، ويؤمن من

السموم ، وهو أغذى من جميع الْفَواكه ، وينْفَع خُشُونَةَ الْحلْق والصدْرِ، وقَصبة الرِىة ، ويغْسل الْبِدَ والطّحال ، وينَقّ الْخَلْطَ

الْبلْغَم من الْمعدَة ِ، ويغْذُو الْبدَنَ غذَاء جيِدًا.

فْتَحيو ،لوالْب دِريو ، نمزالْم العالس نْفَعيح ِ، والالْم لْغَمالْب نع نائْال طَشالْع نسيو ،ورِينرحالْم شّطعيو ، دوجا نْهم ماللَّحو

سدَد الْبِدِ والطّحالِ، ويوافق الْلَ والْمثَانَةَ، وكله علَ الرِيق منْفَعةٌ عجِيبةٌ ف تَفْتيح مجارِي الْغذَاء، وخُصوصا بِاللَّوزِ والْجوزِ

" انته من "زاد المعاد" (4/ 268) .

وقال عن زيت الزيتون :

.بالشَّي طتُبو ،ةشَرلْبِنَةٌ للَيم هنَافصا يعمجو ... طْنالْب قطْليو ،وممالس نم نْفَعي "

وماء الزيتُونِ الْمالح يمنَع من تَنَفُّط حرقِ النَّارِ، ويشُدُّ اللّثَةَ ، وورقُه ينْفَع من الْحمرة ..... ومنَافعه اضعاف ما ذَكرنَا " انته من

"زاد المعاد" (4/ 291) .

وهناك أبحاث علمية حديثة تفيد أن تناول التين والزيتون يعمل عل زيادة مناعة الجسم ، والحفاظ عل الصحة العامة ،

وتأخير الشيخوخة .

وقد أفادت بعض هذه البحوث العلمية الحديثة أن تناول التين المخلوط بزيت الزيتون : يافح عوامل الأكسدة داخل الجسم ،

وه العوامل الت تعجل بالشيخوخة، وتضر الأعضاء الحيوية عل المدى البعيد .


