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227523 ‐ " عرق النَّسا " وكيفية علاجه .

السؤال

هل ورد ف السنة تناول دهن الغنم لعلاج مرض عرق النسا؟

ملخص الإجابة

وحاصل ذلك :

أنه ليس كل من يعان من عرق النسا ينفعه هذا العلاج ، فهناك من الحالات ما لا ينفع

فيها مثل هذا العلاج ، إما لاختلاف حدة الحالة ، أو مزاج الشخص ، أو غير ذلك ، فلا

بد ف الحالة المعينة ، الخارجة عن أهل هذا الخطاب ، أن تعرض عل الخبير بمثل هذا

المرض ، ودوائه .

قال ابن مفلح رحمه اله :

"وهذَا الْخَبر خطَاب هل الْحجازِ وما قَاربهم ... ثم ذكر نحو

المعتالنَّاسِ اس َلع بالْغَالكلام ابن القيم السابق ، ثم قال : و

ومالرالْهِنْدِ و اءبطا بغَالو ، ةدفْرالْم ةوِيدا

فَاخْت : يققالتَّحو ، ةبكرتَنُونَ بِالْمعونَانِ يالْيو

مهذَاوادِي غوالْبو برفَالْع ، ذَاءفِ الْغَبِاخْت اءالدَّو

بسيطٌ فَمرضهم بسيطٌ ، فَدَواوهم بسيطٌ ، والْعس بِالْعسِ .

. " لَمعا هاَلو

انته، من "الآداب الشرعية" لابن مفلح (2/396) .

واله تعال أعلم .

الإجابة المفصلة

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/227523/%D8%B9%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
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الحمد له.

ةُ شَاةلْيا، اقِ النَّسرع فَاءش ) :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هول السر تعمكٍ ، قال: سالن منَس بروى ابن ماجة (3463) عن ا

. ( ءزج موي لك ف ، ِيقالر َلع بشْري ثُم ، اءزجثَةَ اََث ازتُج ثُم ، تُذَاب : ةابِيرعا

سلَي ، دوسا ِبرشٍ عبةَ كلْيا : اقِ النَّسرع نم فصانَ يك لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبورواه أحمد (13295) ولفظه : : " ا

. " ءزج موي لك بشْرفَي ، ذَابفَي ، اءزجثَةَ اََث ازجيرِ ، يغبِالص و يمظبِالْع

ا، ثُمغَارا صهتَقَطّعا، فَيغَرِهصا ا، وهظَمعبِا تسلَي ِبرشٍ عبةَ كلْيخُذُ ااا : يقِ النَّسرع ورواه الحاكم (3153) ولفظه : ( ف

يذِيبها، فَيجِيدُ اذَابتَها، ويجعلُها ثََثَةَ اجزاء، فَيشْرب كل يوم جزءا علَ رِيق النَّفْسِ ) قَال انَس بن سيرِين ‐ راويه عن أنس ‐ : "

. " َالتَع هذْنِ البِا اربي ملُّها ، كيرثا كدَدع را ، ذَككَ نَاسبِذَل ترمفَلَقَدْ ا

وقال الحاكم : " هذا حديث صحيح " .

وقال الذهب ف "التلخيص" :

" عل شرط البخاري ومسلم " .

وقال الهيثم ف "المجمع" (5/ 88):

. " يححالص الرِج الُهرِجدُ ومحا اهور "

وقال البوصيري ف "الزوائد" (4/ 60):

" اسنَاد صحيح رِجاله ثقَات " .

وقال محققو المسند :

" إسناده صحيح عل شرط الشيخين " .

وصححه الألبان ف "صحيح ابن ماجة" .

التعريف به :

عرق النسا : قال ابن الأثير رحمه اله :

" عرق يخْرج من الورِك فيستَبطن الفَخذ " انته من "النهاية" (5/ 51)

وقال ابن القيم رحمه اله :

،ولُهنُز زَاد دَّتُهم ا طَالَتلَّمكبِ، وعْال َلا عمبرذِ، والْفَخ َلخَلْفٍ ع نم نْزِليرِكِ والْو لفْصم نم تَدِىبي عجو :اءالنَّس قرع "

وتَهزل معه الرِجل والْفَخذُ "انته من "زاد المعاد" (4/ 66) .

كيفية العلاج :

كما هو واضح ف الحديث : تؤخذ إلية شاة أعرابية متوسطة الحجم ‐ أو إلية كبش ‐ ، فيقطعها قطعا صغيرة ، ويذيبها ،

ويجعلها ثلاثة أجزاء ، ويشرب كل يوم جزءا عل الريق ، فيشف بإذن اله ، وهذا نافع لأهل الحجاز ونحوهم خاصة .
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قال ابن القيم :

" كَم رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم نَوعانِ:

احدُهما: عام : بِحسبِ ازْمانِ ، واماكن ، واشْخَاصِ ، واحوالِ .

و ، مهراوج نمازِ وجالْح لهابِ ، ورلْعل طَابذَا خنَّ هفَا ،مسذَا الْقه نذَا مها، وهضعب وورِ اما ذِهبِ هسبِح :خَاص :الثَّانو

يظَةغَل ةادم نم دُثحقَدْ يسٍ ، وبي نم دُثحي ضرذَا الْمنَّ هفَا ، ملَه جَالْع نْفَعا نم جَذَا الْعنَّ هادِي ، فَاوالْب ابرعا اميس

هجَع تَاجحي ضرذَا الْمهو ، اجخْراو اجنْضا ايهفَف ، التَّلْيِينو ، اجنْضتَانِ: ايا الْخَاصيهةُ فلْياالِ ، وهسا بِاهجَفَع ، ةلَزِج

عا تَرنَّه ا؛اهعرم ةيخَاصا، ورِههولُطْفِ جا وقْدَارِهغَرِ مصا وهولفُض لَّةقل ةابِيرعا الشَّاة يِينتَع فو ، نيرما نذَيه َلا

اعشَاب الْبرِ الْحارةَ كالشّيح ، والْقَيصوم ، ونَحوِهما ، وهذِه النَّباتَات اذَا تَغَذَّى بِها الْحيوانُ صار ف لَحمه من طَبعها بعدَ انْ

نَلو ،ماللَّح ف نْهى مقْوا ناللَّب اتَاتِ فالنَّب ذِهه لعف ورظُهةُ ، ولْيا اميس ا، ونْهم لْطَفا ااجزا مهبسيا، وبِه ا تَغَذِّيهفَهّلَطي

. " ناللَّب دُ فتُوج  التَّلْيِينو اجنْضا نم ةلْيا ف ةَ الَّتيالْخَاص

انته من "زاد المعاد" (4/ 66) .


