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227278 ‐ ما حم لبس إسورة تقيس نشاط الجسم عند ممارسة الرياضة ؟

السؤال

لسؤال:

هل يجوز وضع أسورة "سون" (SmartBand) عل المعصم والت تراقب أنشطة الجسم وكم مسافة قطعها المرء مشياً أو

جرياً خلال اليوم؟ إنها تنولوجيا جديدة ، والمأخذ الوحيد فيها أنها تُوضع عل المعصم كالأسورة ، فلا أدري ما الحم هنا،

وأرجو التوضيح ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أساور الزينة ؛ لأن التزين بمثل هذا من خواص النساء ، وقد سبق بيان هذا ف الرجال لبسها ه يحرم عل الأساور الت

جواب السؤال : (148059) .

أما الأساور الت تُلبس للحاجة ، أو لمقصد مباح ، ليس منه الزينة : فلا حرج عل الرجل ف لبسها ، ولا يوجد ف النصوص

الشرعية ما يمنع من ذلك .

والإسورة المذكورة ه من هذا النوع الأخير ، فه تقنية حديثة يقصد منها بعض المصالح الدنيوية المباحة ، كقياس نشاط

الجسم والمسافة الت قطعها مشياً أو جرياً وعدد السعرات الت حرقها ، وعدد ساعات النوم .... إلخ

يده لمعرفة الوقت ، ولم يمنع منها أحد من أهل العلم ؛ لأنها وإن كانت عل يلبسها الرجل ف ون بالساعة التأشبه ما ت فه

شل السوار إلا أنها لا تلبس بقصد الزينة ، ولا مما تختص به النساء .

واله أعلم .

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/227278/%D9%85%D8%A7-%D8%AD%D9%83%D9%85-%D9%84%D8%A8%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D9%82%D9%8A%D8%B3-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/148059

