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وزنها لأجل الإنجاب وينقص وزنها بسبب الصيام فهل لها أن تفطر ف 227220 ‐ تحتاج للحفاظ عل

رمضان ؟

السؤال

أحاول مع زوج الإنجاب منذ 3 سنوات ولن دون جدوى ، ولذلك قررت الخضوع لدواء من أجل التخصيب ، وذلك يتطلب

المحافظة عل وزن بحيث لا يقل عن حد معين حت لا يقل مؤشر كتلة الجسم عن 19 وإلا فلن تنجح العملية ، ولن بسبب

ارتفاع معدل الهضم ف جسم فمن السهل عل أن أفقد من وزن ، ومن الصعب أن يزيد وزن ، وبسبب الصيام ف شهر

المطلوب ، فهل يجوز ل انخفاض مؤشر كتلة الجسم عن الحد الأدن رمضان فقدت ما يقرب من 5 كغم فأدى ذلك إل

الإفطار ف شهر رمضان القادم وقضاء هذه الأيام حت أتمن من المحافظة عل الحد الأدن من المعدل المطلوب لتنجح

العملية ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

رمضان للمريض ، والمسافر ، ومن بلغ سناً كبيراً لا يطيق معه الصوم ، وللحامل إذا خافت عل رخص الشرع بالفطر ف

جنينها أو نفسها ، وكذلك المرضع ، وأبيح الفطر لهؤلاء بسبب المشقة أو خوف الضرر والهلاك .

وحالتك الت سألت عنها لا تدخل ف أيِ صنفٍ من هؤلاء الأصناف الذين يجوز لهم الفطر ، ولا تقاس عل أي واحد منهم ،

فصومك لا يشق عليك مشقة مضرة ، وينظر جواب السؤال رقم : ( 38532 ) .

: تبيح الفطر لما يل السؤال ، فهو ليس من الضرورات الت الإنجاب كما ذكرتِ ف أما تأثيره عل

: أولا

لك (11) شهراً بين رمضان ورمضان الذي يليه ، وهو وقت كافٍ للتركيز عل العلاج والاجتهاد فيه .

ثانياً :

يمنك أثناء الصوم اتباع بعض الطرق ف الراحة والغذاء تساعدك عل حفظ الوزن وعدم الإجهاد ، كما يمنك المحافظة

خلال صومك عل الواجبات فقط وتأخذي قسطاً كبيرا من الراحة .

ثالثاً :

. ه تعالن حفظه لا يلزم منه الإنجاب ، فالأمر كله بيد الالتخصيب ، ل حفظ الوزن كما ذكر الأطباء له دور ف
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قال اله تعال : ( لّه ملْكُ السماواتِ وارضِ يخْلُق ما يشَاء يهب لمن يشَاء انَاثًا ويهب لمن يشَاء الذُّكور ، او يزوِجهم ذُكرانًا

وانَاثًا ويجعل من يشَاء عقيما انَّه عليم قَدِير ) الشورى/49 – 50 .

فبناء عل هذا ؛ يمنك اتباع الأسباب المساعدة عل الحمل والانجاب دون الإخلال بالصوم الواجب ، وعليك أن تجتهدي

. ه تعالبالدعاء ، فالأمر كله بيد ال

واله أعلم .


