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227001 ‐ دعاء لتفريج الهم وزوال الغم ، وحم إرساله ونشره .

السؤال

ما صحة هذا الدعاء الذي يرسل عبر الواتساب : اللهم إن أعوذ بك من زوال نعمتك وتحول عافيتك وفجاءة نقمتك وجميع

سخطك !! يا فارج الهم ويا كاشف الغم فرج هم يسر أمري وارحم ضعف وقلة حيلت وارزقن من حيث لا أحتسب يا رب

العالمين ، قال رسول اله صل اله عليه وسلم : ( من أخبر سبعة من الناس بهذا الدعاء فرج اله همه ) وجاء ف نهاية الرسالة

( ارسلها بنية الفرج ) فما حم هذه اللمة ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

أعوذ بك من زوال نعمتك ، وتحول عافيتك ، وفجاءة نقمتك ، وجميع سخطك " دعاء ثابت ، كما ف اللهم إن " : قول الداع

مالله ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر اءعد نانَ مك : ه عنهما ، قَالال رض رمع نب هدِ البع نصحيح مسلم (2739) ع

انّ اعوذُ بِكَ من زَوالِ نعمتكَ ، وتَحولِ عافيتكَ ، وفُجاءة نقْمتكَ ، وجميع سخَطكَ ) .

قال المناوي رحمه اله ف " فيض القدير" (2/110) :

" ( اللهم إن أعوذ بك من زوال نعمتك ) أي ذهابها ، ويعم النعم الظاهرة والباطنة ، والاستعاذة من زوال النعم ، تتضمن الحفظ

عن الوقوع ف المعاص ؛ لأنها تزيلها .

( وتحول عافيتك ) أي تبدُّلها ، فأنه سأل دوام العافية ، وه السلامة من الآلام والأسقام .

( وفجاءة نقمتك ) : بغتة غضبك وعقوبتك .

. ( وجميع سخطك ) : أي سائر الأسباب الموجبة لذلك ، وإذا انتفت أسبابها حصلت أضدادها " انته

وينظر جواب السؤال رقم : (135314) .

فيشرع الدعاء بذلك ، ولا بأس بنشره ، وحض الناس عليه .

ثانيا :

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/227001/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%85-%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%85-%D9%88%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B4%D8%B1%D9%87
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أما قوله : " يا فارج الهم ، ويا كاشف الغم ، فرج هم ويسر أمري ، وارحم ضعف وقلة حيلت ، وارزقن من حيث لا أحتسب

يا رب العالمين " ، فلا نعلم له أصلا بهذا التمام ، وهذا السياق ، عن النب صل اله عليه وسلم .

ولن ثبت عن النب صل اله عليه وسلم ، ف الدعاء بتفريج الهم وتيسير الأمر وطلب الرزق ، ما هو خير وأنفع للعبد من ذلك

:

و مدًا قَطُّ هحا ابصا ام ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال : ه عنه قَالال فروى أحمد (3704) عن ابن مسعود رض

وه ماس لِلُكَ باسكَ ، ااوقَض ف دْلكَ ، عمح اضٍ فدِكَ ، مبِي تيكَ ، نَاصتما نابدِكَ وبع نابدُكَ وبع ّنا ماللَّه : نٌ فَقَالزح

لَكَ ، سميت بِه نَفْسكَ ، او علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ ، او انْزلْتَه ف كتَابِكَ ، او استَاثَرت بِه ف علْم الْغَيبِ عنْدَكَ : انْ تَجعل الْقُرآنَ

ف ا ) ، صححه الألبانجفَر انَهم دَلَهباو ، نَهزحو همه هال بذْها ؛ ا مه ابذَهو ، نزح ءَِجدْرِي ، وص نُورو ، ِقَلْب بِيعر

" الصحيحة " (199) .

ّنا ماللَّه ) : قُولا ييرثك لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عمسا نْتقال : ك نْهع هال ضكٍ رالم ننَسِ با نوروى البخاري (2893) ع

اعوذُ بِكَ من الهم والحزنِ ، والعجزِ والسل ، والبخْل والجبن ، وضلَع الدَّين ، وغَلَبة الرِجالِ ) .

وقد ورد عن عبد الرحمن بن سابط قال : كان رسول اله صل اله عليه وسلم يدعو بهؤلاء اللمات ويعظمهن : ( اللهم فارج

الهم ، وكاشف الرب ، ومجيب المضطرين ، ورحمن الدنيا والآخرة ورحيمهما ، ارحمن اليوم رحمة واسعة تغنين بها عن

رحمة من سواك ) رواه ابن أب شيبة ف " المصنف " (6/109) بسند صحيح عن عبد الرحمن بن سابط ، وهو من التابعين ،

فحديثه مرسل ، ضعيف .

ثالثا :

الدعاء المذكور لا بأس به من حيث الجملة ، وقد تقدم أنه مت استقام معن الدعاء ، وصح لفظه ، جاز الدعاء به ، ولو لم ين

مأثورا .

فانظر جواب السؤال رقم : (103605) .

إلا أنه لا يتخذه عادة ووردا ، ويدعو الناس إل الدعاء به ، وينشره ف المواقع ، فإن مثل ذلك غير مشروع ؛ إذ لا يشرع

المداومة عل شء من الأدعية إلا الثابت بنص الشرع ف التاب أو السنة .

قال شيخ الإسلام رحمه اله :

" ومن اشَدِّ النَّاسِ عيبا : من يتَّخذُ حزبا لَيس بِماثُورِ عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم ، وانْ كانَ حزبا لبعضِ الْمشَايِخ ، ويدَعُ

احزاب النَّبوِيةَ الَّت كانَ يقُولُها سيِدُ بن آدم ، وامام الْخَلْق ، وحجةُ اله علَ عبادِه " انته من " مجموع الفتاوى " (22/525)

.

وينظر جواب السؤال رقم : (21902) .

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/103605
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/21902
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رابعا :

أما أن ينسب هذا الدعاء إل النب صل اله عليه وسلم ، وأنه قال : ( من أخبر سبعة من الناس بهذا الدعاء فرج اله همه ) :

النب فإنه باطل لا يجوز أن ينسب إل ، ( ه همهمن أخبر سبعة من الناس بهذا الدعاء فرج ال ) : فهذا لا يجوز ، وخاصة قوله

صل اله عليه وسلم .

وقد قال النب صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( من حدَّث عنّ بِحدِيثٍ يرى انَّه كذِب فَهو احدُ الْاذِبِين ) رواه مسلم ف مقدمة

الصحيح (1/7) .

قال النووي رحمه اله :

" فيه تَغْليظُ الْذِبِ والتَّعرض لَه ، وانَّ من غَلَب علَ ظَنّه كذِب ما يروِيه فَرواه كانَ كاذِبا , وكيف  يون كاذِبا وهو مخْبِر بِما

لَم ين ؟ " انته من " شرح مسلم للنووي " .

خامسا :

قوله : " أرسلها بنية الفرج " بدعة أخرى ، فلا يجوز إرسالها بنية الفرج أو غيره ؛ لما اشتملت عليه من الذب عل رسول اله

صل اله عليه وسلم .

والحاصل :

أن هذا الدعاء لا بأس به ، وليس ف ألفاظه شء منر ، إلا أنه لا يجوز أن ينسب إل الرسول صل اله عليه وسلم ، ولا أن

يجعل له فضيلة خاصة ، ولا أن يحث عل نشره بين الناس . وهناك من أدعية كشف الرب ما هو ثابت عن الرسول صل اله

عليه وسلم ، فه أول أن يدعو بها المسلم وينشرها بين الناس .

وانظر جواب السؤال رقم : (113730) .

واله أعلم .

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/113730

