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226724 ‐ يأتيه شك بأنه لم يسم عل الطعام فيرر البسملة عدة مرات

السؤال

أنا مراهق أعان من وسواس أزعجن كثيرا ، عندما أبدأ الأكل أسم اله ثم بعد قليل أقول : بسم اله أوله وآخره ، وقد أكررها

عدة مرات ، وتنزعج عائلت بذلك . وعندما أقوم من الأكل اعتقد بأنن لم أسم اله فآخذ لقمة وأسم اله مرة أخرى ، فهل ما

أفعله صحيحا ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

لا يشرع لك ترار التسمية ، ويفيك أن يخبرك الحاضرون بأنك قد سميت ، فتعمل بخبرهم ، واحذر من فتح باب الوسواس

يدخل ف نفسك ، فإنه أول ما يبتدئ صغيرا ، فإن غالبته نجوت منه ، وإن استرسلت معه فلن يزال يتوسع عليك حت عل

جميع أمورك : ف مطعمك ومشربك وطهارتك وصلاتك ، وقد أمرنا باطراح الوساوس ، واستبعادها ومغالبة الشيطان فيها ،

فمن استرسل معها ، فقد خالف ما أمر به ، ووقع ف حبائل الشيطان ، فلا يدرى إل أي وادٍ سيهوي به .

وللاستزادة ف علاج الوسوسة ، يرج مراجعة جواب السؤال رقم : (62839) .

ثانيا :

ما دمت حريصا عل التسمية ويغلب عل ظنك أنك قد سميت عند أول الطعام فلا تلتفت إل وساوس الشيطان ولا تعد

التسمية حت لا تفتح عل نفسك باب الوسواس ، وإذا قُّدِّر أنك لم تُسم فقد ذهب كثير من العلماء إل أن تسمية بعض

الحاضرين عل الطعام تف عن الباقين .

قال النووي رحمه اله : "وينبغ أن يجهر بها جهرا يسمعه رفقته سماعا محققا، ليقتدى به فيها، وليتنبه غيره لها ، ويستحب

لل واحد من الجماعة ، أن يسم . فإن سم واحد من الجمع ، أجزأ عن الباقين ، نص عليه الشافع رض اله عنه ... وهو

شبيه برد السلام ، وتشميت العاطس ، فإنه يف قول أحد الجماعة " انته من "روضة الطالبين" (5/654) .

ورجح هذا القول الشيخ ابن عثيمين رحمه اله ، فقد قيل له : " استشل بعض الإخوان ما ذكرتموه ف خطبة الجمعة الماضية

، من أن تسمية الواحد عل الطعام تف عن الجماعة المشاركين له ، فما وجه ذلك ؟ فأجاب : ف ذلك سنة ، وقد نص

الفقهاء عل ذلك " .

انته من " ثمرات التدوين " مسألة رقم (546) .
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نسأل اله تعال أن يصلح أحوالك ، وأن يعينك عل هذا الوسواس .

واله أعلم .


