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225943 ‐ هل كان النب صل اله عليه وسلم وأصحابه رض اله عنهم يمارسون التمارين الرياضية ؟

السؤال

أود ممارسة التمارين لزيادة قوت ،ولنن أود بممارسة ذلك حسب الطريقة الإسلامية ، فهل قام النب صل اله عليه وسلم

بمثل هذه التمارين ؟ وما هو أسلوب السباحة الذي كان يمارسه الرسول صل اله عليه وسلم وأصحابه رض اله عنهم ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

َلا بحاو رخَي الْقَوِي نموالْم ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال : ه عنه قَالال ةَ رضريره ِبا نروى مسلم (2664) ع

. ( رخَي لك فيفِ وعالض نموالْم نم هال

وهذه القوة تشمل قوة الجسم وقوة الإيمان ، كما بيناه ف جواب السؤال رقم : (10238) .

: وقال تعال

(وقَال لَهم نَبِيهم انَّ اله قَدْ بعث لَم طَالُوت ملا قَالُوا انَّ يونُ لَه الْملْكُ علَينَا ونَحن احق بِالْملْكِ منْه ولَم يوت سعةً من الْمالِ

قَال انَّ اله اصطَفَاه علَيم وزَاده بسطَةً ف الْعلْم والْجِسم واله يوت ملْه من يشَاء واله واسع عليم) البقرة/ 247.

" ( وزاده بسطة ف العلم والجسم ) أي: فضله عليم بالعلم والجسم، أي: بقوة الرأي والجسم اللذين بهما تتم أمور الملك ، لأنه

إذا تم رأيه وقوي عل تنفيذ ما يقتضيه الرأي المصيب ، حصل بذلك المال ، ومت فاته واحد من الأمرين اختل عليه الأمر،

فلو كان قوي البدن مع ضعف الرأي ، حصل ف الملك خرق وقهر ومخالفة للمشروع ، قوة عل غير حمة ، ولو كان عالما

بالأمور وليس له قوة عل تنفيذها لم يفده الرأي الذي لا ينفذه شيئا " انته من "تفسير السعدي" (ص 107) .

وف قوة البدن وصحته وسلامته عون للعبد عل طاعة اله ف الصلاة والصوم والحج والجهاد وغير ذلك ، وف ضعفه

ومرضه تأخر عن كثير من الطاعات ، وقد روى أبو داود (3107) عن ابن عمرٍو، قَال: قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: ( اذَا

جاء الرجل يعود مرِيضا، فَلْيقُل: اللَّهم اشْفِ عبدَكَ ينْا لَكَ عدُوا، او يمش لَكَ الَ صَة ) وحسنه الألبان ف " سلسلة

الأحاديث الصحيحة "(1365) .

ومما ينبغ أن يراع ف ممارسة الألعاب والتمارين الرياضية الت تقوي البدن من الآداب الشرعية :

‐ احتساب الأجر ، والاستعانة بها عل العبادة ونصرة المظلوم .

‐ ألا تتضمن مخالفة شرعية ، كانحناء اللاعبين بعضهم لبعض ، وكالضرب ف الوجه ، وكشف العورات ، والمقامرة ، وغير

ذلك .
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‐ ألا تشغله عن طاعة اله وعبادته وبر الوالدين ونحو ذلك من الأولويات والمهمات .

‐ ألا ينفق فيها الأموال الطائلة ، فيسرف إسرافا ويبذر تبذيرا ، وإنما يون أمرها ف أحواله كلها عل الاستقامة والقصد .

انظر للاستزادة جواب السؤال رقم : (20198) ، (218489) .

ولا نعلم ف السنة ما يدل عل أن النب صل اله عليه وسلم كان يمارس هذه التمارين والألعاب الرياضية المعروفة ؛ فإن اله

عز وجل قد أتم عليه النعمة ف شأنه كله ، وأكمل له قوة البدن وقوة الإيمان .

والذي نعلمه ثابتا ف السنة بهذا الخصوص :

أولا : مصارعة النب صل اله عليه وسلم لركانة رض اله عنه قبل إسلامه .

فروى أبو داود (4078) أن ركانة صارع النب صل اله عليه وسلم فصرعه النب صل اله عليه وسلم .

وحسنه الألبان ف "الإرواء" (5/329) .

ثانيا : مسابقته زوجته عائشة رض اله عنها .

فروى أبو داود (2578) ، وأحمد (26277) عن عائشَةَ، قَالَت: " خَرجت مع النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم ف بعضِ اسفَارِه وانَا

تفَس ،قْتُهبفَس قْتُهابفَس ( ِابِقَكسا َّتح َالتَع ) :ل قَال وا، ثُمفَتَقَدَّم ، ( واتَقَدَّم ) :ِلنَّاسل دُنْ ، فَقَالبا لَمو ماللَّح لمحا ةٌ لَمارِيج

َالتَع ) :قَال وا ثُمفَتَقَدَّم ( واتَقَدَّم ) : ِلنَّاسل فَقَال ، فَارِهسضِ اعب ف هعم تجخَر ، يتنَسو دُنْتبو ماللَّح لْتمذَا حا َّتح ، ّنع

حتَّ اسابِقَكِ ) فَسابقْتُه، فَسبقَن، فَجعل يضحكُ، وهو يقُول: ( هذِه بِتلْكَ ) " .

وصححه الألبان ف "صحيح أب داود" .

لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب رم " :قَال ،نْهع هال ضر عوكالا نةَ بلَمصحيحه (3373) عن س ثالثا : الرماية : فروى البخاري ف

علَ نَفَرٍ من اسلَم ينْتَضلُونَ ، فَقَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: ( ارموا بن اسماعيل ، فَانَّ اباكم كانَ راميا ، ارموا، وانَا

ولسا رفَقَالُوا: ي ، (َونمتَر لا مَا لم) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال ،دِيهِميبِا ندُ الفَرِيقَيحكَ اسمفَا :نٍ) ، قَالفُلا نب عم

." (مّلك معنَا ماوا ومار) :قَال ،مهعم نْتاو منَر هال

الشدة وقوة البأس عل الفروسية وفنون القتال والجري ، وكانوا ف ه عنهم كانوا يتمرنون علال ولا شك أن الصحابة رض

الغاية .

وطبيعة مثل هذه الأمور تختلف من زمان إل زمان ، ومن حال إل حال .

أما السباحة :

، تَهارام لجةُ الربعَةٌ: معبرونُ اي  ، بلَع وفَه هرِ الذِك نم سلَي ءَش له عليه وسلم أنه قال : ( كال فقد صح عنه صل

وتَادِيب الرجل فَرسه، ومشْ الرجل بين الْغَرضين، وتَعلُّم الرجل السباحةَ ) رواه النسائ ف "السنن البرى" (8889)

وصححه الألبان ف "الصحيحة" (315) .

ولا نعلم شيئا يروى عن النب صل اله عليه وسلم ف السباحة من فعله .
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وأما ما يذكر : "علموا أبناءكم السباحة والرماية وركوب الخيل" : فلا نعلم له أصلا عن النب صل اله عليه وسلم ، بهذا اللفظ

.

وقد روي عنه بلفظ مقارب : (علموا أبناءكم السباحة والرم، والمرأة المغزل) ؛ وهو ـ حديث ضعيف جدا .

. (3877 ،3876) ينظر : "السلسلة الضعيفة" للشيخ الألبان

واله تعال أعلم .


