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223615 ‐ أدعية لتقوية الإيمان ، وتجنب الوسوسة .

السؤال

سمعت حديث بما معناه ‐ أنه أت رجل إل النب صل اله عليه وسلم ويقول وا ذنوباه ، فقال له النب صل اله عليه وسلم

قل : اللهم إن مغرفتك أوسع من ذنوب ورحمتك أرج ل عندي فيا رب اغفر ل وكررها ثلاثا . فماه أدعية مغفره الذنوب ؟

وما ه أدعية تقوية الايمان وتجنب الوسوسة ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

تقدم ف إجابة السؤال رقم : (3177) ، و (39775) جملة من الأدعية الواردة ف التوبة والاستغفار .

ثانيا :

الإيمان يزيد بالطاعة ، وينقص بالمعصية ، فمن أراد زيادة الإيمان فليقبل عل طاعة اله وليجتنب معصية اله ، ويساعده

. ذلك : مجالسة أهل الخير والصلاح ، والبعد عن أهل البدع والمعاص عل

ومن أهم ما يستعين به المسلم عل ذلك :

‐ الدعاء وسؤال اله الثبات عل دينه :

قال اله تعال عن أهل العلم والإيمان : (ربنَا  تُزِغْ قُلُوبنَا بعدَ اذْ هدَيتَنَا وهب لَنَا من لَدُنْكَ رحمةً انَّكَ انْت الْوهاب) آل عمران/

. 8

وروى أحمد ف المسند (23463) عن عائشة رض اله عنها قالت : " كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يثر انْ يدْعو بِها :

مدا نَّ قَلْبا) : فَقَال ، اءذَا الدُّعو بِهتَدْع رثُنَّكَ تا ، هال ولسا ري : فَقُلْت : قَالَت ، (َكدِين َلع ِقَلْب ِتالْقُلُوبِ ثَب بّقَلا مي )

بين اصبعين من اصابِع اله عز وجل ، فَاذَا شَاء ازَاغَه ، واذَا شَاء اقَامه) . ورواه الترمذي (23463) وحسنه ، عن ام سلَمةَ

رض اله عنها ، وصححه الألبان ف " صحيح الترمذي " .

ه عليه وسلم : ( اللهم انفعنال ه صله عنه قال : قال رسول الال هريرة رض وروى الترمذي (3599) وحسنه ، عن أب ‐

بما علمتن وعلمن ما ينفعن وزدن علما ) وصححه الألبان ف " صحيح الترمذي " ، ومن زاده اله علما قوي إيمانه .

وهو لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب و، فَدَخَلدْعجِدِ يسالْم انَ فك نَّهه عنه : " اال وروى أحمد (3797) عن ابن مسعود رض ‐

ف ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِافَقَةَ النَّبرمنْفَدُ، وي  ايمنَعتَدُّ، وري  انًايملُكَ ااسا ّنا مالله ) :قُولي وهو ،( طَهتُع لس ) :و، فَقَالدْعي

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/223615/%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B3%D8%A9
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/39775
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اعلَ غُرفِ الْجنَّة ، جنَّة الْخُلْدِ ) " ومن أعطاه اله إيمانا لا يرتد فهو قوي الإيمان ، لا تضعفه الشهوات ولا الشبهات .

. ه تعالومن ذلك أيضا : طلب الهداية من ال ‐

." (ندِّدسو دِناه مالله : قُل ) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ل قَال " :ه عنه ، قَالال رض لع روى مسلم (2725) عن

وروى مسلم أيضا (2721) عن ابن مسعود رض اله عنه : " عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم انَّه كانَ يقُول: (اللهم انّ اسالُكَ

. (َنالْغو فَافالْعو ،َالتُّقدَى والْه

‐ ومنه أيضا : جوامع الدعاء ف سؤال اله الخير والاستعاذة به من الشر ، كما روى ابن ماجة (3846) عن عائشَةَ رض اله

نْهم تملا عم ، هآجِلو هاجِلع هّلرِ كالْخَي نلُكَ ماسا ّنا ماللَّه) :اءذَا الدُّعا ههلَّمع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ رعنها : " ا

وما لَم اعلَم ، واعوذُ بِكَ من الشَّرِ كلّه عاجِله وآجِله ، ما علمت منْه وما لَم اعلَم ، اللَّهم انّ اسالُكَ من خَيرِ ما سالَكَ عبدُكَ

ونَبِيكَ ، واعوذُ بِكَ من شَرِ ما عاذَ بِه عبدُكَ ونَبِيكَ ، اللَّهم انّ اسالُكَ الْجنَّةَ وما قَرب الَيها من قَولٍ او عمل ، واعوذُ بِكَ من النَّارِ

وما قَرب الَيها من قَولٍ او عمل ، واسالُكَ انْ تَجعل كل قَضاء قَضيتَه ل خَيرا ) وصححه الألبان ف " صحيح ابن ماجة " .

‐ ومنه : سؤال اله عز وجل تجديد الإيمان ف قلوبنا ، روى الحاكم (5) عن عبدِ اله بن عمرِو بن الْعاصِ رض اله عنه ،

دِّدجنْ يا هلُوا الافَاس ، قالْخَل بالثَّو خْلَقا يمك مدِكحفِ اوج ف خْلَقانَ لَييمنَّ اا ) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :قَال

ايمانَ ف قُلُوبِم ) وحسنه الألبان ف "الصحيحة" (1585).

وينظر لزيادة الفائدة السؤال رقم : (14041) .

ثالثا :

علاج الوساوس يون بتركها ، والإعراض عنها ، والإكثار من تلاوة القرآن ، والأعمال الصالحة ، واللجوء إل اله ، والتضرع

إليه ، ودعائه سبحانه أن يدفع عنك كيد الشيطان ، ويثبتك عل الحق .

انظر إجابة السؤال رقم : (102851) .

ومن الأدعية النافعة ف طرد وسواس الشيطان :

‐ الاستعاذة باله منه ، قال تعال : ( واما ينْزغَنَّكَ من الشَّيطَانِ نَزغٌ فَاستَعذْ بِاله انَّه سميع عليم) الأعراف/ 200 .

) :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ ره عنه : " اال ةَ رضريره ِبا نه العصمة منه ، روى ابن ماجة (733) عسؤال ال ‐

مّلسفَلْي ،جذَا خَراكَ ، وتمحر ابوبا ل افْتَح ماللَّه :قُللْيو ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلع مّلسجِد َ، فَلْيسالْم مدُكحا خَلذَا دا

علَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، ولْيقُل: اللَّهم اعصمن من الشَّيطَانِ الرجِيم ) وصححه الألبان ف " صحيح ابن ماجة " .

‐ الاستعاذة باله من همزات الشياطين وأن يحضرون : ( وقُل ربِ اعوذُ بِكَ من همزاتِ الشَّياطين * واعوذُ بِكَ ربِ انْ

يحضرونِ) المؤمنون/98-97.

هال َّلص هال ولسنَّ ره عنه : " اال رض ِارِينْمرِ ازْها ِبا نالشيطان ، روى أبو داود (5054) ع ه أن يخسسؤال ال ‐

، انفُكَّ رِهو ، طَانشَي خْساو ، ِذَنْب ل راغْف ماللَّه ِنْبج تعضو هال مبِس ) :قَال لاللَّي نم هعجضخَذَ مذَا اانَ اك لَّمسو هلَيع

واجعلْن ف النَّدِيِ اعلَ) وصححه الألبان ف " صحيح أب داود " .

رابعا :
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، ننَيح ندِ بمحن مب هد اليبالمستدرك" (1994) من طريق ع" السؤال حديث ضعيف ، رواه الحاكم ف الحديث الوارد ف

،لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلا لجر اءج " :قَال ،دِّهج نع ،بِيها نع ، هدِ البع نابِرِ بج ندِ بمحم نب هدُ اليبع دَّثَنح

نم عسوكَ اترغْفم ماللَّه قُل ) :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر لَه ثًا، فَقَالََث وا نتَيرم لذَا الْقَوه فَقَال ، اهاذُنُوبو اهاذُنُوبو :فَقَال

ذُنُوبِ ورحمتَكَ ارج عنْدِي من عمل) ، فَقَالَها ثُم قَال: عدْ. فَعاد ثُم، قَال: عدْ ، فَعاد، فَقَال: ( قُم فَقَدْ غَفَر اله لَكَ) وقد ضعفه

الألبان ف "سلسلة الأحاديث الضعيفة" (9/ 58) .

واله أعلم.


